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T2WI T2WI T1WI

T1WI fsT2WI fs T2WI fs

请您诊断以下六个病例？

T2WI T2WI T1WI

T1WI fsT2WI fs T2WI fs

子宫肌瘤的
典型与不典型MRI表现

福建省立医院放射科 蔡文超
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流行病学特点

75%

发生率

女性一生中发病率为75%

育龄期最常见

25% No.1

干预率

有明显临床症状25%

需要临床干预

三个第一

女性生殖系统最常见肿瘤
妇产科疾病住院率第一
子宫切除手术病因第一

临床表现

A. 大多数无明显症状或起病隐匿

B. 约25%可引起严重或慢性症状

C. 取决于肌瘤发生部位、大小、数量

D. 粘膜下肌瘤：最常见为月经期出血明显增多伴贫血、疲乏和痛经；不孕、流产、早产等

浆膜下肌瘤： 压迫周围器官，导致疼痛、尿频、尿失禁、便秘等

肌壁间（最常见）：多无明显症状
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临床表现

需要干预的四大临床症状

出血 压迫
邻近器官 疼痛 不育

影像学检查方法的选择

01便捷、费用低

02扫描野局限

03解剖分区显示不佳

04操作者依赖性强，
不便于治疗前后比较

01复杂、费用高

02扫描野较大

03解剖分区显示佳

04 操作者依赖性弱，
影像资料齐全
便于治疗前后比较

PK

超声 MRI

关键词
设问

MRI 优于超声

治疗方法

明显
临床症状

无

有

随访观察

1、药物治疗：激素

2、外科手术：
经腹部、经子宫、经腹腔镜
肌瘤剔除术、次全/全子宫切除术

3、介入手术：
HIFU、子宫动脉栓塞

评估内容：
数量、大小、位置、回声/信号、
和子宫壁各层（宫腔、内膜等）

的关系、血供、鉴别诊断

典型

子宫肌瘤的MRI表现

不典型

典型

子宫肌瘤的MRI表现

组织病理学基础

• 起源：子宫肌层平滑肌细胞的单克隆良性肿瘤
• 大体表现：

o 可单发，多发（最常见）
o 大小各异，从微小结节至充满腹腔的巨大肿瘤
o 切面呈旋涡状、小梁状表现
o 边界清楚，包绕假包膜

• 镜下表现：
o 平滑肌细胞
o 不同数量的细胞外基质
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大小各异 数量不等

T2WI信号不同 部位不同

强化方式：乏血供、富血供 典型子宫肌瘤的MRI表现

• T2WI：低于周围子宫肌层，信号均匀、边界清楚
• T1WI：等或低信号
• DWI： 等或低信号
• 增强后：

o 富血供：早期明显强化，延迟期同周围肌层信号
o 乏血供：各期均低于周围肌层组织信号

• 富细胞型：由大量紧密的平滑肌细胞组成，间杂少许或无
胶原，T2WI信号相对较高，并明显强化
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典型子宫肌瘤的MRI表现1

56F，子宫多发
肌壁间肌瘤

乏血供

T2WI T1WI DWI +C

+C A +C DelayBefore +CT2WI fs

典型子宫肌瘤的MRI表现2

43F，发现子宫肌瘤增大1月余
子宫粘膜下肌瘤

富血供

T2WI T1WI ADC +C

+C A +C DelayBefore +CT2WI fs

典型子宫肌瘤的MRI表现3

41F，发现子宫肌瘤6年
浆膜下肌瘤

富血供、富细胞型

T2WI T1WI ADC +C

+C A +C DelayBefore +CT2WI fs

子宫肌瘤的MRI表现

不典型

不典型子宫肌瘤

• 不典型生长方式
• 静脉内平滑肌瘤
• 转移性平滑肌瘤
• 弥漫性平滑肌瘤
• 腹腔播散性平滑肌瘤病

• 不典型生长部位
• 腹膜后(阔韧带)
• 寄生型
• 宫颈

• 退变型
• 玻璃样变（>60%）
• 囊变（~4%）
• 黏液样变
• 红色样变

• 水肿不是退变的表现（50%）
• 出血、坏死和钙化（~4%）

• 特殊类型
• 脂肪平滑肌瘤
• 黏液性平滑肌瘤

退变型

•玻璃样变（>60%）
•囊变（~4%）
•黏液样变
•红色样变

•水肿不是退变的表现（50%）
•出血、坏死和钙化（~4%）
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退变型-组织病理学基础

又称透明样变
细胞外间隙出现均匀的嗜酸性条带
或斑块，表现为蛋白质样组织聚集。

玻璃样变

大体表现为瘤内出现胶冻样改变，
其内为富含透明质酸的粘多糖。

粘液样变

出血性坏死的亚型，常发生于孕期。

表现为红色（出血）表现。常继发

于瘤周静脉血栓或瘤内动脉破裂。

红色样变
肉瘤样变：非常罕见。肌瘤的快

速生长不提示肉瘤样变。
囊变、钙化、出血

水肿不是退变

其他

退变型-玻璃样变1

37F，子宫壁间肌瘤伴玻璃样变

T2WI

退变型-玻璃样变2

24F，自扪及盆腔肿物2个月，下腹痛1天

T2WI T1WI

ADC +C

+C DelayT2WI fs

退变型-粘液样变1

55F，宫颈肌瘤，箭头-粘液样变

T2WI T1WI

+C

退变型-粘液样变2

27F，超声发现子宫肌瘤2月

T2WI T1WI

ADC +C+C Delay

T2WI fs

退变型-粘液样变3

病理：子宫左侧阔韧带子宫体间子宫平滑肌瘤，间质水肿
及粘液样变，并部分囊性变，灶性瘤细胞生长活跃，核分
裂像1个/10HPF，未见肿瘤性坏死。

51F，发现下腹部肿物半年，右下腹痛1个月。

T2WI T1WI

ADC +C

T2WI fs
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退变型-红色样变

25F，月经增多1+月，发现阴道脱出物2天

T2WI fs

T2WI fs T1WI +C

T1WI fs +C Delay

退变型-囊变

61F，子宫肌瘤伴多发囊变

T1WI T2WI

退变型-凝固性坏死

44F，富细胞肌瘤伴凝固性坏死

T2WI T1WI +C

退变型-水肿

21F，子宫肌瘤伴弥漫水肿

T2WI T1WI +C

退变型-水肿

45F，富细胞型肌瘤伴周边水肿

T2WI

退变型-水肿
45F，体检发现子宫多发肌瘤4年

T2WI T1WI

ADC +C+C Delay

T2WI fs
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退变型-钙化

42F
孕期发生急性腹痛
环形钙化伴红色变性

47F，体检发现子宫肌瘤

T2WI T1WI

CT+C

+C

CT

特殊类型子宫肌瘤

• 脂肪平滑肌瘤
• 黏液性平滑肌瘤

脂肪子宫肌瘤

76F，脂肪平滑肌瘤

T2WI T1WI

+C

黏液性子宫肌瘤

50F，黏液性平滑肌瘤（潜在恶性潜能平滑肌肿瘤）

T1WI +CT2WI

黏液性子宫肌瘤
43F，子宫肌瘤全子宫切除术后，体检发现盆腔包块20天

（左侧盆壁）、（盆底）：梭形细胞肿瘤，部分区域呈漩涡状排列，
间质玻璃样变性及黏液样变

T2WI T1WI

DWI +C

+C Delay

T2WI fs T2WI fs

ADC

黏液性子宫肌瘤

46F，发现子宫肌瘤3年，腹部肿胀不适3个月

N +A

+V +D

MPR SagMPR Sag MPR Cor
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不典型生长方式

• 弥漫性平滑肌瘤
• 静脉内平滑肌瘤
• 转移性平滑肌瘤
• 腹腔播散性平滑肌瘤病

弥漫性平滑肌瘤

47F，月经不规律4年34F，月经量增多1年余

T2WI fs T2WI fs

良性转移性平滑肌瘤
47F，子宫肌瘤术后12年，肺多发占位1周

良性转移性平滑肌瘤
47F，子宫肌瘤术后12年，肺多发占位1周

PET/CT 无异常浓聚灶，SUV正常

良性转移性平滑肌瘤

40F，子宫肌瘤术后10年，体检发现，4年后随访，结节未增大，囊腔增大
无症状，随访

静脉内平滑肌瘤

44F，长箭头-肌壁及附件区肌瘤，短箭头-静脉内肌瘤，呈蠕虫状

T2WI T2WI
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静脉内平滑肌瘤

46F，
发现子宫肌瘤3年

腹部肿胀不适3个月
黏液性平滑肌瘤

腹腔播散性平滑肌瘤
44F，因子宫肌瘤分别微创和经腹部手术2次。

腹腔播散性平滑肌瘤

46F，因子宫肌瘤子宫切除术后5年。

T2WI
T2WI T2WI

Before+C +C

+C

不典型生长部位

• 宫颈
• 腹膜后(阔韧带)

• 寄生型

不典型生长部位-宫颈 不典型生长部位-阔韧带

46F，绝经后阴道不规则出血3年，阴道排液2月
手术所见：肿瘤位于左侧阔韧带前叶

病理结果：平滑肌瘤，部分区域呈上皮样平滑肌瘤改变。

T2WI T1WI

ADC +C

+C DelayT2WI fs
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不典型生长部位-阔韧带+退变

46F，
体检发现盆腔占位1年

手术病理：右侧（子宫阔
韧带肌瘤）平滑肌瘤，伴
透明样变，细胞生长较活

跃。

T2WI fs T1WI

DWI +C+C Delay

T2WI fs T2WI Cor

49F，体检发现下腹部肿物1周
手术提示：肿瘤位于直肠子宫陷窝中，与子宫及

阴道后壁关系密切
病理结果：平滑肌瘤伴透明变性，富含血管，部

分区域细胞丰富，生长较活跃。

不典型生长部位-阔韧带+退变

T2WI T1WI

ADC +C

+C DelayT2WI fs

不典型子宫肌瘤

• 不典型生长方式
• 静脉内平滑肌瘤
• 转移性平滑肌瘤
• 弥漫性平滑肌瘤
• 腹腔播散性平滑肌瘤病

• 不典型生长部位
• 腹膜后(阔韧带)
• 寄生型
• 宫颈

• 退变型
• 玻璃样变（>60%）
• 囊变（~4%）
• 黏液样变
• 红色样变

• 水肿不是退变的表现（50%）
• 出血、坏死和钙化（~4%）

• 特殊类型
• 脂肪平滑肌瘤
• 黏液性平滑肌瘤

玻璃样变 黏液样变 红色样变

阔韧带肌瘤，黏液样变 黏液性平滑肌瘤 脂肪平滑肌瘤

T2WI T2WI T1WI

T1WI fsT2WI fs T2WI fs

鉴别诊断（Mimics）

• 肌壁间平滑肌瘤
o 子宫腺肌瘤
o 局灶性肌层收缩
o 子宫平滑肌肉瘤

• 粘膜下平滑肌瘤
o 内膜增生
o 内膜息肉
o 腺纤维瘤
o 内膜癌
o 癌肉瘤
o 滋养细胞肿瘤

• 浆膜下平滑肌瘤
• 附件实性肿瘤

• 卵巢纤维瘤
• 卵泡膜-纤维瘤
• 颗粒细胞瘤
• 畸胎瘤
• 无性细胞瘤

• 阔韧带病变
• 输卵管病变
• 盆腔内其它病变

肌壁间平滑肌瘤

• 子宫腺肌瘤
• 局灶性肌层收缩
• 子宫平滑肌肉瘤 T2WI

T2WIT2WI T1WI+C fsT1WI+C fs T1WI+C fs

T1WI+C fs
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粘膜下平滑肌瘤

• 内膜增生
• 内膜息肉
• 腺纤维瘤
• 内膜癌
• 癌肉瘤
• 滋养细胞肿瘤

T2WI T1WI+C fs ADC

T2WI T1WI+C fs ADC

鉴别诊断要点

• 定位：
o 与子宫、卵巢、阔韧带的关系
o 中心位置、接触面、供血动脉
o 与子宫壁各层的关系

• 定性：
o 大小、形态、边界、信号、弥散、强化方式
o 典型表现——直接诊断，评估相关内容指导治疗
o 不典型表现——良恶性鉴别

小结

典型子宫肌瘤——MR评估内容11

数量、大小、回声/信号、血供
位置、和子宫壁各层（宫腔、内膜等）、邻近组织的关系
鉴别诊断

不典型子宫肌瘤——鉴别诊断
定位+良恶性鉴别

22
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