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彩色编码  上肢- 1 - 

 
 

 

 

 

动脉 
神经 
静脉 
骨 
脂肪 
软骨 
肌腱 
椎间盘 
液体 
躯干肌 
前锯肌 
肩胛舌骨肌 
斜方肌 
锁骨下肌 
肋间肌 
肩部肌 
三角肌 
冈下肌 
胸大小肌 
肩胛下肌 
喙肱肌 
背阔肌 
下臂背肌 
旋后肌 
拇长伸肌 
食指伸肌 
手部肌 
掌背侧骨间肌 
蚓状肌 
上臂掌肌 
肱二头肌 
肱肌 
上臂背肌 
肱三头肌 
肘后肌 
下臂背肌 
（浅层） 
指伸肌 
小指伸肌 
尺侧伸肌 

下臂桡侧肌 
肱桡肌 
桡侧长伸肌 
桡侧短伸肌 
下臂掌侧肌 
（浅层） 
旋前圆肌 
指表浅屈肌 
桡侧、尺侧腕屈肌 
掌长、短肌 
下臂掌侧肌 
（深层） 
指伸屈肌 
拇长屈肌 
旋前方肌 
小指肌 
小指展肌 
小指短屈肌 
小指对掌肌 
拇指肌 
拇长展肌 
拇短展肌 
拇对掌肌 
拇短屈肌 
拇收肌 
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臂  横断面- 3 - 

1. 斜方肌 
2. 三角肌（锁骨部） 
3. 锁骨 
4. 喙锁韧带 
5. 肩锁关节 
6. 肩胛上动静脉 
7. 肩峰 
8. 锁骨下肌 
9. 三角肌（肩峰部） 
10. 肩胛舌骨肌 
11. 冈上肌（中心腱） 
12. 肋骨 
13. 三角肌（脊柱部） 
14. 前锯肌 

15. 冈上肌（背侧韧带） 
16. 冈上肌（腹侧韧带） 
17. 肩胛冈 
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臂  横断面- 5 - 

1. 喙肱韧带 
2. 三角肌（锁骨部） 
3. 中盂肱韧带 
4. 肩胛骨喙突 
5. 冈上肌腱 
6. 锁骨 
7. 肱骨大结节 
8. 锁骨下肌 
9. 三角肌（肩峰部） 
10. 喙锁韧带 
11. 肱骨头 
12. 前锯肌 
13. 盂唇上缘 

14. 肋骨 
15. 关节盂 
16. 肋间内肌 
17. 三角肌（脊柱部） 
18. 肋间外肌 
19. 冈下肌 
20. 冈上肌 
21. 肩胛冈 
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臂  横断面- 7 - 

1. 喙肱韧带 
2. 三角肌（锁骨部） 
3. 中盂肱韧带 
4. 肩胛骨喙突 
5. 肱骨小结节 
6. 胸大肌 
7. 二头肌长头 
8. 锁骨 
9. 结节间沟 
10. 胸小肌 
11. 肱骨（大结节） 
12. 锁骨下肌 
13. 三角肌（肩峰部） 
14. 臂神经丛 

15. 肱骨头 
16. 关节盂 
17. 盂唇上缘 
18. 肋骨 
19. 冈下肌（肌腱附着） 
20. 喙锁韧带 
21. 肩胛冈 
22. 肺 
23. 三角肌（脊柱部） 
24. 肋间内外肌 
25. 冈上肌 
26. 肩胛上动静脉 
27. 冈下肌 
28. 前锯肌 
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臂  横断面- 9 - 

1. 三角肌（锁骨部） 
2. 胸大肌 
3. 喙肱肌（腱） 
4. 头静脉 
5. 二头肌短头 
6. 锁骨下肌 
7. 肱骨小结节 
8. 胸小肌 
9. 二头肌长头 
10. 腋动静脉 
11. 肱骨大结节 
12. 臂丛与肩胛下神经 
13. 中盂肱韧带 
14. 肩胛下肌 
15. 三角肌（肩峰部） 

16. 肋间内肌 
17. 盂唇前缘 
18. 前锯肌 
19. 肱骨头 
20. 肋骨 
21. 肱肩胛关节 
22. 肋间动静脉与神经 
23. 盂唇后缘 
24. 关节盂 
25. 冈下肌 
26. 肩胛上动静脉与神经 
27. 肩胛骨 
28. 肋间外肌 
29. 三角肌（脊柱部） 
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臂  横断面- 11 - 

1. 头静脉 
2. 胸大肌 
3. 喙肱肌（腱） 
4. 胸小肌 
5. 肱二头肌短头 
6. 腋动静脉 
7. 肱骨小结节 
8. 臂丛 
9. 肱二头肌长头 
10. 肋骨 
11. 肱骨 
12. 前锯肌 
13. 盂唇下缘 

14. 肺 
15. 关节盂 
16. 肋间动静脉与神经 
17. 关节囊 
18. 肋间外肌 
19. 肩胛上动静脉与神经 
20. 肋间内肌 
21. 三角肌 
22. 肩胛骨 
23. 小圆肌 
24. 后锯肌 
25. 冈下肌 
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臂  横断面- 13 - 

1. 头静脉 
2. 胸大肌 
3. 肱二头肌短头 
4. 胸小肌 
5. 肱二头肌长头 
6. 喙肱肌 
7. 肱骨 
8. 胸长神经 
9. 背阔肌与大圆肌 
10. 腋动静脉与臂丛 
11. 三角肌 
12. 肋骨 
13. 肱三头肌外头 

14. 旋肱前动静脉 
15. 腋神经 
16. 肩胛下肌 
17. 旋肱后动静脉 
18. 肺 
19. 肱三头肌长头 
20. 肋间内肌与最内肌 
21. 旋肩胛动脉 
22. 肋间外肌 
23. 小圆肌 
24. 前锯肌 
25. 冈下肌 
26. 肩胛骨 
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臂  横断面- 15 - 

1. 头静脉 
2. 胸大肌 
3. 肱二头肌 
4. 胸小肌 
5. 喙肱肌 
6. 肺 
7. 肌皮神经 
8. 肋骨 
9. 三角肌 
10. 肋间动静脉与神经 
11. 肱骨干 
12. 肱动脉与静脉 

13. 桡神经 
14. 正中神经 
15. 肱三头肌内侧头 
16. 胸背动静脉 
17. 尺神经 
18. 前锯肌 
19. 肱三头肌外侧头 
20. 肋间内肌与最内肌 
21. 肱三头肌外侧头 
22. 肋间外肌 
23. 大圆肌与背阔肌 
24. 冈下肌 
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臂  横断面- 17 - 

1. 头静脉 
2. 肱二头肌短头 
3. 肱二头肌长头 
4. 肌皮神经 
5. 肱肌 
6. 正中神经 
7. 肱骨干 
8. 肱动静脉 
9. 桡神经 
10. 贵要静脉 
11. 肱三头肌外侧头 
12. 尺神经 
13. 肱深动静脉 

14. 肱三头肌内侧头 
15. 肱三头肌长头 
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臂  横断面- 19 - 

1. 头静脉 
2. 肱二头肌短头 
3. 肱二头肌长头 
4. 肌皮神经 
5. 肱桡肌 
6. 肱动静脉 
7. 桡神经 
8. 正中神经 
9. 肱深动静脉 
10. 肱肌 
11. 桡侧腕长伸肌 
12. 贵要静脉 
13. 前臂后皮神经 
14. 肱骨干 
15. 肱三头肌 

静脉 16. 尺神经与动
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臂  横断面- 21 - 

1. 头静脉 
2. 肱二头肌短头 
3. 肱桡肌 

长头与肌腱 

 

 
长伸肌 

 
 
 

经 

 

16. 尺动静脉 
17. 肱三头肌外侧头 

内侧头 
肌腱 4. 肱二头肌

5. 桡神经 
6. 肱动静脉

7. 肱深动静脉 
8. 正中神经

9. 腕关节桡侧

10. 贵要静脉 
11. 中副动脉 
12. 肱肌 
13. 前臂后皮神

14. 尺神经 
15. 肱骨干

18. 肱三头肌

19. 肱三头肌
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臂  横断面- 23 - 

1. 前臂皮神经 
2. 肱二头肌（腱） 
3. 肘正中静脉 
4. 肱动静脉 

与静脉 
 
 
 脉 
  

 

16. 肱骨内上髁 
17. 肱骨外上髁 
18. 前臂腹侧浅肌肉肌腱附着处

 
经（桡神经） 

23. 

囊 

5. 肱桡肌 
6. 正中神经 
7. 头静脉 
8. 肱肌 
9. 桡副动脉

10. 旋前圆肌 
11. 桡神经 
12. 贵要静

13. 腕关节桡侧长伸肌

14. 鹰嘴窝 
15. 肱尺关节

与副韧带

19. 前臂后皮神

20. 尺神经 
21. 关节囊 
22. 尺上副动脉与静脉 

鹰嘴 
24. 肱三头肌（腱） 
25. 肘肌 
26. 鹰嘴皮下
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臂  横断面- 25 - 

1. 前臂皮神经 
2. 肱二头肌腱膜 
3. 肘正中动脉 
4. 肱动静脉 

） 

  
 
 
 静脉 

 

16. 桡侧腕屈肌 
17. 桡侧腕长伸肌 
18. 掌长肌（肌腱附着） 

 
 

 

 

 

 

5. 肱二头肌（腱

6. 正中神经 
7. 肱桡肌 
8. 旋前圆肌 
9. 头静脉 
10. 肱肌（腱）

11. 桡神经 
12. 肘关节囊 
13. 桡侧副动

14. 贵要静脉 
15. 肱骨小头

19. 外侧副韧带

20. 肱骨内上髁

21. 前臂后皮神经

22. 尺神经 
23. 肱尺关节 
24. 尺上副动静脉

25. 肘肌 
26. 肱三头肌（腱）

27. 鹰嘴 
28. 鹰嘴皮下囊
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臂  横断面- 27 - 

1. 肘正中静脉 
2. 肱二头肌腱膜 
3. 肱桡肌 
4. 肱动静脉 

侧长伸肌 

  
 
  
 支 

 

16. 指浅屈肌 
17. 桡侧腕短伸肌 
18. 贵要静脉 

 

肌 
肌 

节 

 

5. 肱二头肌腱 
6. 正中神经 
7. 腕关节桡

8. 旋前圆肌 
9. 头静脉 
10. 肱肌（腱）

11. 桡神经浅支 
12. 桡侧腕屈肌

13. 桡神经深

14. 掌长肌 
15. 旋后肌（腱）

19. 桡骨头 
20. 尺神经 
21. 环状韧带 
22. 尺侧上副动静脉

23. 指伸肌 
24. 尺侧腕屈

25. 尺侧腕伸

26. 桡尺近侧关

27. 骨间返动脉 
28. 指伸屈肌

29. 肘肌 
30. 尺骨 
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臂  横断面- 29 - 

1. 肘正中静脉 
2. 桡动静脉 
3. 副头静脉 
4. 旋前圆肌 

侧长伸肌 
  
 支 
 
 

 
 

16. 指前屈肌 
17. 旋后肌 
18. 肱肌（腱附着处） 

 

肌 
 

与静脉 

 

5. 肱桡肌 
6. 正中神经 
7. 头静脉 
8. 尺动静脉 
9. 腕关节桡

10. 桡侧腕屈肌

11. 桡神经浅

12. 掌长肌 
13. 桡神经深支 
14. 前臂中皮神经

15. 前臂后皮神经

19. 桡侧腕短伸肌 
20. 尺神经 
21. 指伸肌 
22. 贵要静脉

23. 桡骨 
24. 尺侧腕屈肌 
25. 尺侧腕伸

26. 指深屈肌

27. 骨间返动脉

28. 尺骨 
29. 肘肌 
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臂  横断面- 31 - 

1. 肘正中静脉 
2. 桡侧腕屈肌 
3. 肱桡肌 
4. 掌长肌 

支 

 

长伸肌 

 

16. 骨间后动脉、静脉与神经 

17. 桡神经深支 

18. 指深屈肌 

肌 

肌 

动脉、静脉与神经 

5. 桡动静脉 
6. 跖表浅屈肌 

7. 桡神经浅

8. 正中神经

9. 腕关节桡侧

10. 尺动静脉 

11. 旋前圆肌 

12. 尺神经 

13. 腕关节桡侧短伸肌 

14. 尺侧腕屈肌

15. 拇长屈肌 

19. 桡骨 

20. 头静脉 

21. 旋后肌 

22. 尺骨 

23. 拇长展肌 

24. 拇长伸

25. 指伸肌 

26. 尺侧腕伸

27. 骨间后

28. 小指伸肌 
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臂  横断面- 33 - 

1. 桡侧腕屈肌 
2. 掌长肌 

静脉 

） 
与神经 

 
  

脉与神经 
经 

16. 尺骨 
 

脉 
肌 
间膜 

肌 
 

3. 正中神经 
4. 贵要正中

5. 桡动静脉 
6. 跖表浅屈肌 
7. 肱桡肌（腱

8. 尺动脉、静脉

9. 桡神经浅支 
10. 尺侧腕屈肌 
11. 前臂后皮神经

12. 跖深屈肌 
13. 骨间浅动脉、静

14. 前臂外皮神

15. 头静脉 

17. 拇长屈肌

18. 贵要静

19. 桡侧腕长伸

20. 前臂桡尺骨

21. 桡侧腕短伸肌 
22. 拇长伸肌 
23. 桡骨 
24. 食指伸肌 
25. 拇短伸

26. 尺侧腕伸肌

27. 拇长展肌 
28. 小指伸肌 
29. 指伸肌 
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臂  横断面- 35 - 

1. 掌长肌（腱） 
2. 皮下静脉 
3. 跖表浅屈肌 

（腱） 

 
  
 

） 

15. 拇长展肌 
16. 尺骨 

、静脉与神经 
肌 

伸肌 
 

 
 

4. 尺动静脉 
5. 桡侧腕屈肌

6. 尺侧腕屈肌 
7. 正中神经 
8. 尺神经 
9. 桡动静脉 
10. 跖深屈肌 
11. 拇长屈肌

12. 旋前方肌 
13. 肱桡肌（腱

14. 贵要静脉 

17. 桡骨 
18. 骨间前动脉

19. 桡侧腕长伸

20. 尺侧腕

21. 头静脉

22. 食指伸肌 
23. 桡侧腕短伸肌 
24. 小指伸肌 
25. 拇短伸肌

26. 伸肌支持带

27. 拇长伸肌 
28. 指伸肌 
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臂  横断面- 37 - 

1． 拇长伸肌 
2． 指伸肌 
3． 腕关节桡侧短伸肌 
4． 小指伸肌 
5． 腕关节桡侧长伸肌 
6． 食指伸肌 

肌 

神经 
肌 

16. 贵要静脉 
17. 前臂外侧皮神经 
18. 指深屈肌 
19. 肱桡肌（腱） 
20. 尺神经 

 

（腱） 

 

 

7． 桡骨 
8． 尺侧腕伸

9． 拇短伸肌 
10. 尺骨 
11. 桡神经浅支 
12. 前臂外侧皮

13. 拇长展

14. 旋前方肌 
15. 头静脉 

21. 拇长屈肌 
22. 尺动静脉

23. 桡动静脉 
24. 尺侧腕屈肌 
25. 桡侧腕屈肌

26. 皮下静脉 
27. 正中神经

28. 指浅屈肌 
29. 掌长肌 
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臂  横断面- 39 - 

1． 皮下静脉 
2． 伸肌支持带 
3． 指伸肌 
4． 小指伸肌（腱） 
5． 食指伸肌（腱） 
6． 尺侧腕伸肌（腱） 
7． 拇长伸肌（腱） 
8． 关节囊 
9． 副头静脉 

伸肌（腱） 
 

17.桡骨 
18.指深屈肌 
19.头静脉 
20.尺神经 
21.拇短伸肌（腱） 
22.尺侧腕屈肌 
23.拇长展肌（腱） 
24.尺动静脉 

膜 

 
肌（腱） 

10. 尺骨 
11．腕关节桡侧短

12．贵要静脉

13．桡神经浅支 
14．尺腕掌侧韧带 
15.桡侧腕长伸肌（腱） 
16.尺神经深支 

25.拇长屈肌 
26.前臂筋

27.桡动静脉 
28.指浅屈肌

29.桡侧腕屈

30.正中神经 
31.掌长肌 
 



- 40 –上肢 

 
 
 
 

 
 
 
 



臂  横断面- 41 - 

1. 食指伸肌（腱） 
2. 伸肌支持带 
3. 拇长伸肌（腱） 
4. 皮下静脉 

（腱） 

 

 
 桡神经） 
 
 

19. 桡神经浅支 
20. 腕关节尺侧副韧带 
21. 拇短伸肌（腱） 

维软骨 

 
肌 

） 
静脉 

腱） 

5. 腕关节桡侧短伸肌
 6. 指伸肌（腱）

7. 关节囊 
（腱）8. 尺侧腕伸肌

9. 腕关节桡侧长伸肌（腱） 
10. 尺骨茎突 

神经（11. 前臂后皮
12. 小指伸肌（腱） 
13. 舟骨 

带 14. 桡腕背侧韧
15. 头静脉 
16. 贵要静脉 
17. 桡骨 
18. 尺腕掌侧韧带 

22. 三角纤
23. 桡腕掌侧韧带 
24. 月骨 
25. 拇长展肌（腱） 
26. 尺神经手背支 
27. 桡动静脉 
28. 指深屈肌（腱）
29. 拇长屈
30. 尺侧腕屈肌 
31. 桡侧腕屈肌（腱
32. 尺神经、动
33. 正中神经 
34. 指浅屈肌（
35. 掌长肌 
36. 屈肌支持带 



- 42 –上肢 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



臂  横断面- 43 - 

1. 伸肌支持带 
2. 皮下静脉 
3. 食指伸肌（腱） 
4. 指伸肌（腱） 
5. 腕关节桡侧短伸肌（腱） 
6. 小指伸肌（腱） 
7.
8

 关节囊 
. 尺侧腕伸肌（腱） 

） 
 
 （腱） 
 
 
 
 神经 
 
 

侧韧带 

19. 舟骨 
20. 指深屈肌（腱） 
21. 桡神经浅支 
22. 指浅屈肌（腱） 
23. 拇短伸肌（腱） 
24. 豆骨 

 
着处） 

（腱） 

9. 拇长伸肌（腱
10. 三角骨 
11. 腕关节桡侧长伸肌
12. 贵要静脉 
13. 头状骨 
14. 月骨 
15. 前臂后皮
16. 尺腕掌侧韧带 
17. 头静脉 
18. 腕骨间掌

25. 拇长展肌
尺侧腕屈26. 肌（腱附
桡动静脉 27. 
尺神经28. 、动静脉 
尺桡韧带 29. 
屈肌支持带 30. 
桡动静脉掌浅支31.  
正中神经 32. 
桡侧腕33. 屈肌
掌长肌 34. 
拇长屈肌 35. 

 



- 44 –上肢 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



臂  横断面- 45 - 

1. 指伸肌（腱） 
2. 皮下静脉 
3. 食指伸肌（腱） 
4. 关节囊 
5. 腕关节桡侧短伸肌（腱） 
6. 小指伸肌（腱） 
7. 腕骨间背侧韧带 
8. 尺侧腕伸肌（腱） 

 
 
  
 
 
 
 
 

（腱） 

19. 桡神经浅支 
20. 豆骨 
21. 拇短伸肌 
22. 指浅屈肌（腱） 
23. 桡动静脉 
24. 小指展肌 
25. 拇长展肌（腱） 

肌 

肌 

（腱） 

9. 头状骨 
10. 三角骨 
11. 拇长伸肌 
12. 贵要静脉
13. 腕关节桡侧长伸肌（腱） 
14. 尺腕掌侧韧带 
15. 舟骨 
16. 月骨 
17. 头静脉 
18. 指深屈肌

26. 尺侧腕屈
27. 桡腕掌侧韧带 
28. 尺神经 
29. 拇长屈
30. 尺动静脉 
31. 桡动静脉掌浅支 
32. 正中神经 
33. 桡侧腕屈肌
34. 屈肌支持带 
35. 掌长肌 
 



- 46 –上肢 

 
 
 

 
 
 



臂  横断面- 47 - 

1. 指伸肌（腱） 
2. 
3

头状骨 
. 食指伸肌（腱） 

侧短 肌（腱） 

侧韧带

 
 腱） 
 

腱） 

 

 
腱） 

21. 桡动静脉 

） 

（腱） 

 

4. 钩状骨 
伸5. 腕关节桡

6. 小指伸肌（腱） 
 7. 腕骨间背

8. 尺侧腕伸肌（腱） 
9. 关节囊 
10. 贵要静脉 
11. 腕关节桡侧长伸肌（
12. 三角骨 
13. 拇长伸肌（
14. 腕骨间掌侧韧带 
15. 小多角骨
16. 豆掌韧带 
17. 头静脉 
18. 豆钩韧带 
19. 桡神经浅支

（20. 指深屈肌

22. 豆骨 
拇短伸肌（23. 腱
指浅屈肌（腱24. ） 
舟骨 25. 
尺侧 屈肌26. 腕
大多角27. 骨 
小指展肌 28. 
拇长展肌（腱） 29. 
尺神经30.  
拇长屈肌（腱） 31. 
尺动静脉32.  
桡侧腕屈肌33. （腱）
掌短肌（腱） 34. 
拇指对掌35. 肌 
掌长肌（腱） 36. 
屈肌支持带37.  
正中神经 38. 
拇短展肌 39. 

 



- 48 –上肢 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



臂  横断面- 49 - 

1. 腕骨间关节 
2. 指伸肌（腱） 
3. 食指伸肌（腱） 
4. 小指伸肌（腱） 
5. 腕关节桡侧短伸肌（腱） 
6. 钩状骨 
7. 头状骨 
8. 尺侧腕伸肌（腱） 

伸肌（腱） 
 部） 
 
 
 
 （腱） 
 
 
 

19. 桡神经浅支 
20. 尺神经深支 
21. 腕骨间掌侧韧带 
22. 小指屈肌 
23. 大多角骨 
24. 指浅屈肌（腱） 
25. 拇短伸肌（腱） 

腱） 

腱） 
 

 

9. 腕关节桡侧长
10. 第 5 掌骨（基底
11. 小多角骨 
12. 豆掌韧带 
13. 拇长伸肌 
14. 指深屈肌
15. 头静脉 
16. 小指展肌 
17. 桡动静脉 
18. 钩状骨钩部 

26. 尺神经 
27. 桡侧腕屈肌（
28. 掌短肌 
29. 拇长屈肌 
30. 尺动静脉 
31. 拇长展肌（
32. 屈肌支持带
33. 拇指对掌肌 
34. 正中神经 
35. 拇短展肌
36. 掌腱膜 



- 50 –上肢 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



臂  横断面- 51 - 

1. 食指伸肌（腱） 
2. 指伸肌（腱） 
3. 掌骨背侧韧带 
4. 第 4 掌骨（基底部） 
5. 第 3 掌骨（基底部） 
6. 小指伸肌（腱） 
7. 第 2 掌骨（基底部） 
8. 腕骨间掌侧韧带 

 ） 
 
 
 
 
 
 
 

18. 钩状骨 
19. 拇短伸肌（腱） 
20. 尺神经、动静脉深支 
21. 第 1 掌骨（基底部） 
22. 小指屈肌 
23. 拇长屈肌（腱） 
24. 掌短肌 

肌 
9. 桡动静脉 

部10. 第 5 掌骨（基底
11. 头静脉 
12. 指深屈肌（腱） 
13. 拇长伸肌（腱） 
14. 小指对掌肌 
15. 关节囊 
16. 小指展肌 
17. 拇收肌（斜头） 

25. 正中神经 
26. 尺神经 
27. 拇指对掌
28. 尺动静脉 
29. 拇短展肌 
30. 指浅屈肌（腱） 
31. 掌腱膜 
32. 屈肌支持带 
 



- 52 –上肢 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



臂  横断面- 53 - 

1. 背侧骨间肌 
2. 指伸肌（腱） 
3. 食指伸肌（腱） 
4. 第 4 掌骨 
5. 第 2、3 掌骨 
6. 小指伸肌（腱） 
7. 背侧骨间肌 
8. 第 5 掌骨 

 
 ） 
 尺深动脉） 
 
 
 ） 
  
 侧韧带 

19. 拇短伸肌（腱） 
20. 指深屈肌（腱） 
21. 第 1 掌骨（头） 
22. 小指对掌肌 
23. 拇指背侧神经与动脉 
24. 指浅屈肌（腱） 

深头  9. 头静脉 
10. 骨间掌侧肌 
11. 掌深弓（自桡动脉
12. 掌深弓（自
13. 拇长伸肌 
14. 小指展肌 
15. 拇收肌（斜头
16. 尺神经深支
17. 腕骨间掌
18. 小指屈肌 

25. 拇指对掌肌 
26. 掌短肌 
27. 拇短屈肌（ ）
28. 尺神经 
29. 拇长屈肌（腱） 
30. 尺动静脉 
31. 正中神经 
32. 屈肌支持带 
33. 拇短展肌 
34. 掌腱膜 
35. 拇短屈肌（浅头） 



- 54 –上肢 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



臂  横断面- 55 - 

1. 食指伸肌（腱） 
2. 指伸肌（腱） 
3. 背侧骨间肌 
4. 小指伸肌（腱） 
5. 掌深弓 
6. 第 2－5 掌骨干 
7. 拇收肌（斜头） 
8. 骨间掌侧肌 

固有神经 
  
 ） 
 
 脉 
 
 
 ） 

17. 第 1 掌骨干 
18. 小指展肌 
19. 拇指背动脉与神经 
20. 掌短肌 
21. 拇短屈肌（深头） 
22. 尺神经、动静脉 
23. 拇长屈肌（腱） 

 

 

9. 拇主动脉与指掌侧

10. 指深屈肌（腱）

11. 拇长伸肌（腱

12. 小指对掌肌 
13. 拇指头静

14. 小指短屈肌 
15. 拇短伸肌（腱） 
16. 指浅屈肌（腱

24. 掌腱膜 
25. 拇短屈肌（浅头）

26. 正中神经 
27. 拇指对掌肌

28. 拇短展肌 
 
 
 
 



- 56 –上肢 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



臂  横断面- 57 - 

1. 指伸肌（腱） 
2. 第 2－4 掌骨干 
3. 掌深弓 
4. 背侧骨间肌 
5. 蚓状肌 
6. 小指伸肌（腱） 
7. 拇收肌（横头） 
8. 骨间掌侧肌 
9. 拇指背神经与动脉 

  
 
 肌 
 ） 
 肌 
 
 

17. 第 1 掌骨头 
18. 小指展肌 
19. 籽骨 
20. 指深屈肌（腱） 
21. 拇指对掌肌（腱附着） 
22. 指浅屈肌（腱） 
23. 拇短展肌 
24. 正中神经之指掌侧总神经 

 
） 
） 

深头） 

10. 第 5 掌骨（头）

11. 副韧带 
12. 小指对掌

13. 拇短伸肌（腱

14. 小指短屈

15. 拇短伸肌（腱） 
16. 尺神经浅支 

25. 拇短屈肌（浅头）

26. 拇收肌（斜头

27. 拇长屈肌（腱

28. 拇短屈肌（

 
 
 
 



- 58 –上肢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



臂  横断面- 59 - 

1. 指伸肌（腱） 
2. 第 2－4 掌骨干 
3. 指背动脉与神经 
4. 小指伸肌（腱） 
5. 背侧骨间肌 
6. 伸肌肌间扩张部 
7. 掌骨深横韧带 
8. 骨间掌侧肌 
9. 拇指伸肌（腱膜） 
10. 副韧带 
11. 拇收肌（腱附着） 

  
 
 
 肌 
 

17. 拇指背侧神经、动脉 

18. 小指短屈肌 
19. 拇长屈肌（腱） 
20. 掌韧带 
21. 拇指掌侧动脉神经 
22. 指浅屈肌（腱） 
23. 掌指动脉与神经 
24. 指深屈肌（腱） 
25. 掌腱膜伴纵束 
 
 

 

12. 第 5 掌骨（头）

13. 第 1 近端指骨 
14. 蚓状肌 
15. 拇短屈肌与拇外展

16. 小指展肌 

 
 
 
 
 
 



- 60 –上肢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



臂  横断面- 61 - 

1. 指伸肌（腱） 
2. 指背静脉 
3. 矢状韧带 
4. 副韧带 
5. 指背动脉与神经 
6. 小指伸肌（腱） 
7. 食指伸肌（腱） 
8. 指背腱膜 
9. 掌骨干 
10. 骨间肌（腱） 

 
 骨 
 
 （腱） 
  
 

17. 第 1 近端指骨 
18. 掌指动静脉 
19. 拇长屈肌（腱） 
20. 环状韧带 
21. 蚓状肌 
 
 
 
 

11. 骨间肌 
12. 第 5 近端指

13. 掌韧带 
14. 指深屈肌

15. 拇指伸肌（腱膜）

16. 指浅屈肌（腱） 

 
 
 
 
 
 
 



- 62 -上肢 

 
 
 

 
 
 



肩，冠状面- 63 - 

1. 斜方肌 
2. 锁骨 
3. 肩胛上动静脉 
4. 喙肩韧带 
5. 冈上肌 
6. 喙肱韧带 
7. 喙锁韧带 
8. 肩胛骨喙突 
9. 肩胛骨上缘 
10. 肱骨头 
11. 前锯肌 
12. 关节囊 
13. 肩胛下肌 

14. 肱旋前动静脉 
15. 肺 
16. 三角肌 
17. 肋间肌 
18. 喙肱肌 
19. 肋骨 
20. 桡神经 
21. 胸背神经 
22. 正中神经 
23. 肩胛下动静脉 
24. 肱动静脉 
25. 背阔肌 
 



- 64 -上肢 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



肩，冠状面- 65 - 

1. 斜方肌 
2. 锁骨 
3. 肩峰下囊 
4. 肩锁关节与肩锁韧带 
5. 冈上肌 
6. 肩峰 
7. 肩胛骨 
8. 喙肩韧带 
9. 肩胛上动静脉 
10. 喙肱韧带 
11. 关节盂 
12. 股二头肌长头腱 
13. 肩关节 
14. 冈上肌腱附着处 
15. 冈下肌 
16. 大结节 
17. 关节盂下唇 
18. 关节盂上唇 
19. 腋神经 

20. 肱骨头 
21. 肩胛下动静脉与神经 
22. 盂肱关节 
23. 肋间肌 
24. 肱旋后动静脉 
25. 前锯肌 
26. 大圆肌 
27. 腋动静脉 
28. 三角肌 
29. 背阔肌 
30. 喙肱肌 
31. 肋骨 
32. 桡神经 
33. 肺 
34. 正中神经 
35. 尺神经 
36. 肱二头肌长头 
 



- 66 -上肢 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



肩，冠状面- 67 - 

1. 锁骨 
2. 肩锁关节与肩锁韧带 
3. 斜方肌 
4. 肩峰 
5. 冈上肌 
6. 肱二头肌长头肌腱 
7. 肩胛骨 
8. 盂唇上缘 
9. 肩胛上动静脉与神经 
10. 大结节 
11. 关节盂 
12. 肱骨头 
13. 肩胛下肌 
14. 盂肱关节 
15. 盂唇下缘 

16. 腋窝 
17. 肋间肌 
18. 肱旋后动静脉与腋神经 
19. 前锯肌 
20. 三角肌 
21. 肩胛下动静脉 
22. 肱骨干 
23. 大圆肌 
24. 喙肱肌 
25. 肋骨 
26. 肱二头肌长头 
27. 背阔肌 
28. 尺、正中与桡神经 
29. 肱动静脉 
 



- 68 -上肢 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



肩，冠状面- 69 - 

1. 斜方肌 
2. 肩峰 
3. 肩胛上动静脉（肩峰支） 
4. 肩峰下囊 
5. 冈上肌 
6. 小结节 
7. 肩胛上动静脉与神经 
8. 盂唇上缘 
9. 肩胛骨 
10. 肱骨头 
11. 旋肩胛动静脉 
12. 盂肱关节 
13. 冈下肌 
14. 关节盂 
15. 肩胛颈 

16. 盂唇下缘 
17. 肱三头肌长头肌腱附着 
18. 旋后肱动静脉与腋神经 
19. 小圆肌 
20. 腋窝 
21. 肩胛下动静脉 
22. 旋后肱动静脉与腋神经 
23. 大圆肌 
24. 肱骨干 
25. 肱三头肌长头 
26. 肱三头肌外侧头 
27. 背阔肌 
28. 三角肌 
 



- 70 -上肢 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



肩，冠状面- 71 - 

1. 斜方肌 
2. 肩峰 
3. 肩胛下动静脉与神经（肩峰

支） 
4. 冈上肌 
5. 肩胛冈 
6. 肱骨头 
7. 肩胛动静脉与神经 
8. 盂肱关节 
9. 冈下肌 
10. 盂唇 
11. 旋肩胛动静脉 
12. 关节囊 

13. 小圆肌 
14. 旋肱后动静脉与腋神经（肌

支） 
15. 肩胛下动静脉 
16. 旋肱后动静脉与腋神经 
17. 肱三头肌长头 
18. 三角肌 
19. 大圆肌 
20. 肱骨干 
21. 肩胛骨 
22. 肱三头肌外侧头 
23. 背阔肌 
 



- 72 -上肢 

 
 
 
 

 
 
 
 



肩，冠状面- 73 - 

1. 斜方肌 
2. 肩峰 
3. 肩胛冈 
4. 冈上肌 
5. 关节囊 
6. 小结节 
7. 冈下肌 
8. 肱骨头 
9. 肱三头肌长头 
10. 小圆肌 
11. 肩胛下动静脉 
12. 旋肱后动静脉与腋神经 

13. 肩胛骨 
14. 三角肌 
15. 大圆肌 
16. 肱骨干 
17. 背阔肌 
18. 肱三头肌外侧头 
 
 
 
 



- 74 –上肢 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



肩，矢状面- 75 - 

1. 三角肌（肩峰部） 
2. 冈上肌（腱） 
3. 盂肱韧带上份 
4. 冈下肌（腱） 
5. 结节间沟（二头肌凹） 
6. 大结节 
7. 盂肱韧带中份 
8. 肱二头肌长头腱 
9. 小结节 
10. 大结节嵴 
11. 旋肱前动静脉 

13. 头静脉 
14. 肱骨干 

12. 旋肱后动静脉 

长头 15. 肱二头肌

 
 
 
 
 
 
 
 



- 76 –上肢 

 
 

 
 



肩，矢状面- 77 - 

1. 肱二头肌长头腱 
2. 三角肌（肩峰部） 
3. 盂肱韧带上份 
4. 冈上肌（腱） 
5. 盂肱韧带中份 
6. 冈下肌（腱） 
7. 关节囊 
8. 肱骨头 
9. 头静脉 
10. 旋肱后动静脉 
11. 旋肱前动静脉 

12. 肱骨干 
13. 胸大肌 
14. 肱三头肌中头 
15. 肱二头肌长头 
 
 
 
 
 
 
 



- 78 –上肢 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



肩，矢状面- 79 - 

1. 肱骨横韧带 
2. 肩峰 
3. 肱二头肌长头腱 
4. 三角肌下囊 
5. 盂肱韧带上份 
6. 冈上肌（腱） 
7. 肩胛下肌 
8. 冈下肌（腱） 
9. 头静脉 
10. 肱骨头 
11. 盂肱韧带中份 
12. 小圆肌（＋腱附着） 

13. 盂肱韧带下份 
14. 三角肌（肩峰部） 
15. 旋肱前动静脉 
16. 旋肱后动静脉 
17. 胸大肌 
18. 背阔肌 
19. 大圆肌 
20. 肱骨干 
21. 肱二头肌长头 
22. 肱三头肌中头 
23. 喙肱肌 
 



- 80 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



肩，矢状面- 81 - 

1. 喙肩韧带 
2. 肩峰 
3. 肩峰下囊 
4. 冈上肌（＋腱） 
5. 喙肱韧带 
6. 肱二头肌长头腱 
7. 肱骨横韧带 
8. 冈下肌（＋腱） 
9. 盂肱韧带上份 
10. 肱骨头 
11. 头静脉 
12. 小圆肌 
13. 三角肌（肩峰部） 
14. 盂肱韧带下份 
15. 盂肱韧带中份 

16. 大圆肌（腱） 
17. 冈上肌 
18. 旋肱后动静脉＋肌支 
19. 三角肌（锁骨部） 
20. 腋神经 
21. 胸大肌 
22. 大圆肌 
23. 旋肱前动静脉 
24. 背阔肌 
25. 胸小肌 
26. 肱三头肌长头 
27. 肱二头肌（短头＋腱） 
28. 贵要静脉 
29. 肱二头肌（长头） 
30. 喙肱肌 



- 82 –上肢 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



肩，矢状面- 83 - 

1. 肩锁关节 
2. 锁骨 
3. 喙肩韧带 
4. 肩锁韧带 
5. 三角肌（锁骨部） 
6. 肩峰 
7. 喙肱韧带 
8. 胸肩峰动脉（肩

峰支） 
9. 肩胛骨喙突 
10. 冈上肌（＋腱） 
11. 头静脉 
12. 肱二头肌长头腱

胸肩峰

附着 

13. 动脉（三

14. ） 

节囊 

峰部 

 

静脉 
25. 二头肌短头 

28. 头肌长头 

 

角肌支） 
冈下肌（腱

15. 肩胛下肌 
16. 肩关节与关

17. 喙肱肌 
18. 三角肌肩

19. 胸大肌 
20. 大圆肌 
21. 肌皮神经

22. 盂下粗隆 
23. 肱动脉 
24. 旋肱后动

26. 旋肱后动静脉肌

支 
27. 腋神经 

肱三

29. 桡神经 
30. 三角肌脊柱部 
31. 尺神经 
32. 大圆肌 
33. 胸小肌 
34. 背阔肌 
35. 正中神经

36. 肱静脉



- 84 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



肘  冠状面  -85 - 

1. 肱肌 
2. 桡神经 
3. 肱骨滑车 
4. 肱桡肌 
5. 旋前圆肌 
6. 肱骨小头 
7. 肱肌腱 
8. 环状韧带与桡侧副韧带 
9. 肱二头肌腱 
10. 桡骨头 

11. 正中神经 
12. 桡神经深支 
13. 桡侧腕屈肌 
14. 桡侧长伸肌与短伸肌 
15. 掌长肌 
16. 旋后肌 
17. 尺侧腕屈肌 
18. 骨间动静脉 
19. 指深屈肌 
20. 桡骨干 



- 86 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



肘  冠状面  -87 - 

1. 肱三头肌 
2. 肱桡肌 
3. 肱肌 
4. 肱骨干 
5. 冠突窝 
6. 桡侧长伸肌 
7. 内上髁 
8. 外上髁 
9. 旋前圆肌 
10. 伸肌总腱 
11. 内侧副韧带 
12. 桡侧副韧带 

13. 肱骨滑车 
14. 肱骨小头 
15. 肱尺关节 
16. 肱桡关节 
17. 尺骨喙突（冠状

突） 
18. 桡骨头 
19. 桡侧腕屈肌 
20. 旋后肌 
21. 肱二头肌腱 
22. 桡骨粗隆 
23. 掌长肌 

24. 指伸肌 
25. 指浅屈肌 
26. 桡骨干 
27. 指深屈肌



- 88 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



肘  冠状面  -89 - 

1. 肱三头肌 
2. 肱桡肌 
3. 肱骨干 
4. 肱肌 
5. 鹰嘴窝 
6. 桡侧长伸肌 
7. 内上髁 
8. 鹰嘴 
9. 屈肌总腱 
10. 外上髁 
11. 肱骨滑车 
12. 环状韧带 

13. 尺骨喙突 
14. 桡神经深支 
15. 肱肌腱附着 
16. 桡骨头 
17. 尺神经 
18. 伸肌总腱 
19. 尺侧腕屈肌 
20. 旋后肌 
21. 指浅屈肌 
22. 骨间总动静脉 
23. 指深屈肌 
24. 指伸肌 



- 90 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



肘  矢状面- 91 - 

1. 肱三头肌 
2. 肱二头肌 
3. 尺神经 
4. 肱动脉与神经 
5. 肱肌 
6. 正中神经 
7. 尺侧副韧带后份 
8. 肱骨滑车 
9. 肱尺关节 
10. 肘正中静脉 

11. 鹰嘴 
12. 旋前圆肌 
13. 尺侧返动脉 
14. 指浅屈肌 
15. 指深屈肌 
16. 桡侧腕屈肌 
 
 
 
 



- 92 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



肘  矢状面- 93 - 

1. 肱三头肌 
2. 肱二头肌 
3. 肱骨 
4. 肱肌 
5. 肘后脂肪体 
6. 前脂肪体与冠状窝 
7. 鹰嘴窝 
8. 肱骨滑车 
9. 鹰嘴囊 
10. 肱二头肌腱 
11. 鹰嘴 
12. 旋前圆肌（尺头） 
13. 滑车切迹 

14. 肱桡肌 
15. 冠状突 
16. 桡动静脉 
17. 尺动静脉 
18. 旋前圆肌 
19. 指深屈肌 
20. 桡神经 
21. 指浅屈肌 
22. 正中神经 



- 94 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



肘  矢状面- 95 - 

1. 肱三头肌 
2. 肱二头肌 
3. 肱骨干 
4. 肱肌 
5. 鹰嘴窝 
6. 头静脉 
7. 鹰嘴 
8. 肱骨小头 
9. 鹰嘴囊 
10. 桡神经 
11. 滑车切迹 
12. 肱桡关节 
13. 尺骨喙突 
14. 深臂静脉 

15. 桡骨头 
16. 桡骨颈 
17. 桡尺近侧关节 
18. 桡神经浅支 
19. 二头肌腱附着 
20. 旋后肌 
21. 骨间动静脉 
22. 指浅屈肌 
23. 桡骨粗隆 
24. 肱桡肌 
25. 指深屈肌 
26. 桡骨干 
27. 旋前圆肌（尺头） 
 



- 96 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



肘  矢状面- 97 - 

1. 肱三头肌 
2. 肱二头肌 
3. 肱骨干 
4. 肱肌 
5. 关节囊 
6. 桡神经 
7. 肱桡关节 
8. 肱骨小头 
9. 桡骨头 
10. 桡骨环状韧带 
11. 桡侧副韧带 
12. 头静脉 

13. 肘肌 
14. 旋后肌 
15. 骨间动静脉 
16. 肱桡肌 
17. 尺骨干 
18. 桡神经深支 
19. 尺侧腕伸肌 
20. 桡侧腕长伸肌 
21. 旋前圆肌（尺头） 
22. 指浅屈肌 
23. 桡骨干 
 



- 98 –上肢 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



手  冠状面  - 99 -- 

1. 指掌侧固有正中神经 
2. 指掌侧固有动脉 
3. 拇收肌横头 
4. 指掌侧固有（尺）神经 
5. 近节指骨 
6. 小指对掌肌 
7. 掌骨头 
8. 小指屈肌 
9. 拇短屈肌深头 
10. 小指展肌 
11. 拇指展肌 
12. 钩骨钩 
13. 拇指对掌肌 
14. 尺神经深支 

15. 拇长屈肌腱 
16. 豆钩韧带 
17. 第 1 掌骨基底部 
18. 豆骨 
19. 大多角骨 
20. 桡腕掌侧韧带 
21. 拇长展肌（腱附着） 
22. 指深屈肌（腱） 
23. 舟骨 
24. 尺侧腕屈肌 
25. 桡动脉掌浅支 
26. 肱桡肌（腱） 
 

 



- 100 –上肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 第 1 末节指骨 

2. 指掌侧固有动

脉与神经 

3. 近节指骨头 

4. 蚓状肌 

5. 拇长屈肌 

6. 第 5 近节指骨 

7. 拇收肌横头 

8. 第 5 掌骨头 

9. 第 1 近节指骨 

10. 指深屈肌 

11. 籽骨 

12. 小指对掌肌 

13. 第 1 掌指关节 

14. 小指屈肌 

15. 关节囊 

16. 小指展肌 

17. 拇收肌斜头 

18. 钩骨钩 

 



手  冠状面  - 101 -- 

19. 骨间肌 

20. 豆钩韧带 

21. 拇短屈肌 

22. 桡腕韧带 

23. 拇指对掌肌 

24. 豆骨 

25. 第 1 掌骨 

26. 腕关节尺侧副韧带 

27. 第 1 腕掌关节 

28. 月骨 

29. 大多角骨 

30. 尺侧掌腕韧带 

31. 舟骨 

32. 桡骨 

33. 拇短伸肌 

34. 旋前方肌 

35. 桡腕掌侧韧带 

36. 桡动脉 



- 102 –上肢 

 

 

1. 第 2 末节指骨 

2. 末节指间关节 

3. 中节指骨 

4. 指掌侧固有动

脉与神经 

5. 近节指骨头 

6. 指屈肌（腱） 

7. 第 1 末节指骨 

8. 近端指间关节 

9. 第 2 掌骨头 

10. 侧副韧带 

11. 第 1 指间关节 

12. 掌指关节 

13. 拇长伸肌 

14. 骨间肌 

15. 第 1 近节指骨 

16. 拇收肌横头 

17. 籽骨 

18. 小指展肌 

19. 拇收肌斜头 

20. 掌深弓与掌腕 

21. 第 1 掌骨头 

22. 第 1 掌骨基底 

23. 拇短屈肌 
 24. 腕掌关节 



手  冠状面  - 103 -- 

25. 大多角骨 

26. 钩状骨 

27. 小多角骨 

28. 头状骨 

29. 桡动脉 

30. 腕关节尺侧副韧带 

31. 舟骨 

32. 三角骨 

33. 月骨 

34. 尺骨茎突 

35. 骨间韧带（舟月间） 

36. 三角纤维软骨复合体（TFC） 

37. 腕关节 

38. 尺骨 

39. 肱桡肌（腱） 

40. 旋前方肌 

41. 桡骨 

 



- 104 –上肢 

 

 

 

1. 第 2 指骨（基底） 

2. 指背动脉与神经 

3. 侧副韧带 

4. 近端指间关节 

5. 近节指骨头 

6. 掌指关节 

7. 近节指骨干 

8. 骨间肌 

9. 近节指骨基底 

10. 掌背静脉 

11. 掌骨头 

12. 关节囊 

13. 掌骨干 

14. 掌背动脉 

15. 拇指掌背动脉与

神经 

16. 指伸肌（腱） 

17. 第 1 掌骨头 

18. 掌背动脉穿支 

19. 拇长伸肌（腱） 

20. 腕掌关节 

21. 掌骨间韧带 
 22. 钩状骨 

23. 桡动脉腕背支 

24. 三角骨 



手  冠状面  - 105 -- 

25. 第 2 掌骨基底 

26. 月骨 

27. 小多角骨 

28. 桡腕背侧韧带 

29. 腕骨间韧带 

30. 腕关节尺侧副韧带 

31. 头状骨 

32. 尺侧关节盘 

33. 桡侧腕长伸肌（腱） 

34. 尺骨茎突 

35. 腕关节尺侧副韧带 

36. 尺侧腕伸肌（腱） 

37. 舟骨 

38. 尺骨 

39. 桡骨 

40. 骨间膜 

41. 肱桡肌（腱） 



- 106 -  上肢 

 

 
 
 
1. 末节指骨 
2. 远端指间关

节 
3. 关节囊 
4. 中节指骨头 
5. 中节指骨基

底 
6. 掌侧副韧带 
7. 近端指间关

节 
8. 指屈肌腱 
9. 近端指骨头 
10. 掌指关节 
11. 指伸肌腱 
12. 蚓状肌 
13. 近端指骨基

底 
14. 掌心动脉 
15. 掌骨头 
16. 小指屈肌腱 
17. 侧副韧带与

骨间肌附着

点  
18. 小指对掌肌 



手  矢状面 - 107 - 

19. 背侧骨间肌 
20. 小指短屈肌 
21. 掌侧骨间肌 
22. 掌深弓 
23. 第 5 掌骨基底 
24. 小指展肌 
25. 背侧腕掌韧带 
26. 尺神经深支 
27. 三角骨 
28. 掌短肌 
29. 月骨 
30. 豆骨 

侧韧带 

合体 

侧韧带 

31. 桡腕背

32. 尺腕掌侧韧带 
33. 三角纤维软骨复

34. 尺动脉与神经 
35. 尺骨 
36. 桡尺掌

37. 桡尺背侧韧带 
38. 指伸屈肌腱 
39. 尺侧腕伸肌 
40. 指伸肌浅支 
41. 旋前方肌 



- 108 -  上肢 

 

 

 

 
1. 末节指骨 

 

4. 韧带 

脉 

8. 肌腱 

10. 指骨干 

14. 屈肌腱 

 

 

 

2. 中节指骨头

3. 远端指间关

节 

掌侧

5. 关节囊 

6. 掌侧指动

7. 中节指骨基

底 

指屈

9. 近端指间关

节 

近端

11. 近端指骨头 

12. 指浅屈肌腱 

13. 近端指骨基

底 

指伸

15. 掌指关节 

16. 拇收肌横头

17. 掌骨头 

18. 蚓状肌 

19. 指伸肌腱

20. 掌浅弓 

21. 掌指静脉



手  矢状面 - 109 - 

22. 尺神经深支 
23. 掌深弓 
24. 拇收肌深头 
25. 掌骨基底 

 
 

33. 腕骨间背侧韧带 
韧带 

侧韧带 
侧韧带 

 

26. 掌腱膜 
27. 腕掌关节 
28. 腕掌掌侧韧带

29. 腕掌背侧韧带

30. 屈肌支持带 
31. 头状骨 
32. 正中神经 

34. 腕骨间掌侧

35. 腕骨间关节 
36. 月骨 
37. 舟骨 
38. 桡腕掌

39. 桡腕背

40. 腕关节 
41. 桡骨 
42. 旋前方肌

 



- 110 -  上肢 

 
 
 
 
1. 侧副韧带（远

端指间关节） 

5. 指骨头 

 

  

 基

13. 头 

 

支 

头 

2. 近端指间关

节 

3. 中节指骨基

底 

4. 掌侧韧带 

近端

6. 指屈肌腱 

7. 关节囊 

8. 掌指关节 

9. 指伸肌腱

10. 指浅屈肌腱

11. 近端指骨

底 

12. 掌总动脉 

掌骨

14. 指伸屈肌腱

15. 骨间肌 

16. 蚓状肌 

17. 尺神经深

18. 拇收肌横

19. 掌深弓 

  



手  矢状面 - 111 - 

20. 
21. 
22. 

 

带 
 
侧韧带 

 

32. 拇屈肌深头 
33. 桡腕背侧韧带 

腕骨间掌侧韧带 

关节

 

掌浅弓 
掌骨基底 
拇收肌斜头 

23. 腕掌关节

24. 掌腱膜 
25. 头状骨 
26. 拇短展肌 
27. 腕掌背侧韧

28. 正中神经

29. 腕骨间背

30. 屈肌支持带

31. 舟骨 

34. 
35. 桡腕关节 
36. 腕骨间  
37. 桡骨 
38. 拇长屈肌 
39. 旋前方肌 
40. 桡腕掌侧韧带

 
 



- 112 -  上肢 

 
 
 
 
1. 指背静脉 

. 指掌侧总动

脉 

. 近节指骨基

5. 韧带（掌

6. 肌横头 

9. 

10. 腱 

 

头 

 

神

与

2

3

底 

4. 蚓状肌 

侧副

指关节） 

拇收

7. 掌骨头 

8. 掌腱膜 

骨间肌 

指屈肌

11. 指背动脉 

12. 掌浅弓 

13. 指伸肌腱

14. 拇收肌斜

15. 尺神经深支

16. 指掌侧总

经 

17. 指背动脉

神经 

18. 掌深弓 

 



手  矢状面 - 113 - 

19. 
20. 
21. 
22. 

 

 

29. 舟骨 
30. 钩状骨（钩） 
31. 桡腕掌侧韧带 

屈肌支持带 
带 

 

第 2 掌骨基底 
拇短屈肌浅头 
第 3 掌骨基底 
拇长屈肌腱 

23. 腕掌关节

24. 拇短屈肌深头 
25. 小多角骨 
26. 拇指对掌肌 
27. 桡侧腕短伸肌

28. 拇短展肌 

32. 
33. 腕关节桡侧副韧

34. 桡侧腕屈肌

35. 桡骨 
36. 桡动脉 
37. 旋前方肌 



 



彩色编码  下肢  - 115 - 

 

 

 

 

 

动脉 
神经 
静脉 
骨 
脂肪 
软骨 
肌腱 
半月板 
液体 
小肠 

髋与大腿肌 
缝匠肌 
阔筋膜张肌 
髂肌 
髂腰肌 
腰（大）肌 
臀大、中、小肌 
腹直肌 
内外斜肌 
腹肌 
梨状肌 
庶肌 
股方肌 
闭孔内肌 
半腱肌 
半膜肌 
股二头肌 
 
收肌 
闭孔肌 
耻骨肌 
长、短、大收肌 
股薄肌 
 
四头肌 
股直肌 
股内、外、中间侧肌 
 
腘肌 

伸肌
胫骨前肌 
趾长伸肌 
拇长伸肌 
腓骨肌 
腓骨短肌 
腓骨长肌 
屈肌 
胫骨后肌 
趾长屈肌 
拇长屈肌 
三头肌 
腓肠肌 
比目鱼肌 
跖肌 
 
足部肌肉 
趾短伸肌 
拇短伸肌 
 
背侧跖侧骨间肌 
趾短屈肌 
足底方肌 
蚓状肌 
大拇趾肌 
拇短屈肌 
拇展肌 
拇收肌 
第 5 趾肌 
小趾展肌 
小趾屈肌 
小趾队对掌肌 



- 116 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 117 - 

1. 腹股沟韧带 
2. 腹内斜肌与腹横肌 
3. 缝匠肌 
4. 腹壁下动静脉 
5. 阔筋膜张肌 
6. 腹直肌 
7. 股神经 
8. 膀胱 
9. 髂前下棘 
10. 髂外动静脉 
11. 髂腰肌 
12. 卵巢与输卵管 
13. 臀小肌 
14. 闭孔动静脉与神经 

15. 臀中肌 
16. 子宫 
17. 髂骨 
18. 小肠 
19. 闭孔内肌 
20. 输尿管 
21. 臀上动静脉 
22. 腰骶丛 
23. 梨状肌 
24. 髂内动静脉 
25. 臀大肌 
26. 直肠 
27. 骶结节韧带 
28. 骶骨 



- 118 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 119 - 

1. 股神经 
2. 腹内斜肌与腹横肌 
3. 缝匠肌 
4. 腹直肌 
5. 髂腰肌 
6. 髂外动静脉 
7. 阔筋膜张肌 
8. 膀胱 
9. 股直肌腱 
10. 耻骨上支 
11. 上关节唇 
12. 股骨头韧带 
13. 髂股韧带 
14. 输尿管 
15. 臀小肌 
16. 子宫 
17. 股骨头 

18. 闭孔动静脉与神经 
19. 髂胫束 
20. 子宫静脉丛 
21. 臀中肌腱 
22. 髋臼窝 
23. 后盂唇 
24. 直肠与肛提肌 
25. 梨状肌 
26. 闭孔内肌 
27. 坐骨神经 
28. 坐骨 
29. 臀上动静脉 
30. 坐骨棘 
31. 臀大肌 
32. 骶结节韧带 
 

 



- 120 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 121 - 

1. 缝匠肌 
2
3

. 股动静脉与神经 
髂腰肌

肌 

 
  

与神经 
+腱） 

18. 直肠 
 

与韧带囊 
 

 
 

静  

.  
4. 腹直肌 
5. 股直肌+腱 
6. 耻骨肌 
7. 阔筋膜张

8. 膀胱 
9. 前盂唇 
10. 耻骨上支 
11. 髂股韧带

12. 输尿管  
13. 臀小肌 
14. 闭孔动静脉

15. 臀中肌（

16. 阴道 
17. 股骨颈 

19. 髂胫束

20. 髋臼窝 
 21. 股骨头

22. 肛提肌 
23. 坐骨韧带

24. 闭孔内肌

25. 大转子 
26. 后盂唇 
27. 下孑孓肌 
28. 坐骨 
29. 坐骨神经

30. 骶结节韧带

脉31. 臀上动

32. 臀大肌 
 

 



- 122 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 123 - 

1. 缝匠肌 
2. 股动静脉与神经 
3. 股直肌（+腱） 
4. 耻骨肌 

 
 

 浅支 
 
 
 腱） 

腱） 
 

18. 直肠 
19. 股骨 

肛提肌 

窝 
 

 

附着处 

 

5. 髂腰肌 
6. 腹直肌 
7. 阔筋膜张肌 
8. 耻骨下支

9. 股外侧肌

10. 闭孔神经

11. 髂股韧带 
12. 短收肌 
13. 臀中肌（+
14. 阴道与尿道 
15. 臀小肌（+
16. 闭孔外肌

17. 髂胫束 

20. 
21. 坐骨韧带 
22. 坐骨直肠

23. 股方肌

24. 耻股韧带

25. 坐骨神经 
26. 闭孔内肌 
27. 大腿背侧肌腱

28. 坐骨结节 
29. 臀大肌 
30. 骶结节韧带

 

 

 



- 124 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 125 - 

1. 缝匠肌 
2. 股动静脉与神经 
3. 
4

股直肌 
. 大隐静脉 

脉 

肌 

 
 
 
 

17. 股骨 
18. 大收肌 

 
 

 
 

5. 旋股动静

6. 股深动静脉 
7. 阔筋膜张

8. 长收肌 
9. 股内侧肌 
10. 耻骨肌 
11. 股中间肌 
12. 股薄肌 
13. 股外侧肌 
14. 短收肌 
15. 髂胫束 
16. 髂腰肌 

19. 股外侧肌间隔

20. 闭孔内肌

 21. 股方肌

22. 小转子 
23. 坐骨神经 
24. 半膜肌腱 
25. 臀大肌 
26. 股二头肌（腱）

27. 半腱肌（腱）

 

 

 

 



- 126 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 127 - 

1. 股直肌 

2. 缝匠肌 

3. 股中间肌 

与神经 

 

 

 穿支 

 动静脉 

13. 股外侧肌间隔 

14. 股薄肌 

 

 

 

4. 股动静脉

5. 股外侧肌

6. 大隐静脉 

7. 髂胫束 

8. 股内侧肌 

9. 股骨 

10. 长收肌 

11. 大腿深动脉

12. 大腿深

15. 坐骨神经旁动静脉

16. 短收肌 

17. 坐骨神经 

18. 大收肌 

19. 臀大肌 

20. 半膜肌腱

21. 股二头肌 

22. 半腱肌腱

 

 



- 128 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 129 - 

1. 股直肌 

2. 股内侧肌 

3. 股中间肌 

4. 缝匠肌 

 

 

  

 动静脉 

 

 （短头） 

15. 至坐骨神经的动脉 

16. 股薄肌 

17. 坐骨神经 

（长头） 

 

5. 股外侧肌

6. 隐神经 

7. 股骨 

8. 大隐静脉

9. 髂胫束 

10. 股动静脉

11. 大腿深

12. 长收肌 

13. 股二头肌

14. 大收肌 

18. 大收肌 

19. 股二头肌

20. 半膜肌 

21. 半腱肌 

 

 

 

 

 

 

 



- 130 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



腿  横断面  - 131 - 

1. 股直肌（+腱） 

2. 股内侧肌 

3. 股中间肌 

 脉 

 

 静脉的穿支 

15. 股二头肌（短头） 

16. 半膜肌 

 

（长头） 

 

4. 缝匠肌 

5. 股外侧肌 

6. 大隐静脉 

7. 股骨 

8. 隐神经 

9. 髂胫束 

10. 股动静

11. 股骨嵴 

12. 大腿深动

13. 大收肌 

14. 股薄肌 

17. 腓总神经

18. 半腱肌 

19. 胫神经 

20. 股二头肌

21. 股后皮神经

 

 

 

 

 

 

 



- 132 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 133 - 

1. 股直肌（腱） 

2. 股内侧肌 

3. 股中间肌 

肌 

腱） 

支 

 

 

 

13. 股二头肌（短头） 

14. 股薄肌 

脉穿支 

（长头） 

4. 股骨 

5. 髂胫束 

6. 缝匠肌 

7. 股外侧

8. 大收肌（

9. 股神经肌

10. 隐神经 

11. 股动静脉 

12. 大隐静脉 

15. 大腿深动静

16. 半膜肌 

17. 腓总神经 

18. 半腱肌 

19. 胫神经 

20. 股二头肌

 

 

 

 



- 134 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 135 - 

1. 股直肌（腱） 

2. 股内侧肌 

3. 股中间肌(+腱) 

 

  

 （短头） 

 

13. 大腿深静脉穿支 

14. 股薄肌 

 

4. 股骨 

5. 股外侧肌 

6. 大收肌（腱） 

7. 髂胫束

8. 缝匠肌 

9. 股动静脉 

10. 大隐静脉

11. 股二头肌

12. 隐神经 

15. 腓总神经 

16. 半膜肌 

17. 股二头肌（长头）

18. 半腱肌 

19. 胫神经 

 

 

 

 

 



- 136 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 137 - 

1. 髌韧带 

2. 髌骨 

3. 髌后软骨 

 

支持带 

带 

腱） 

 腱） 

  

 腱） 

14. 大隐静脉 

15. 膝上外侧动静脉 

 

腱） 

穿支 

4. 髌股关节

5. 髌外侧

6. 髌内侧支持

7. 股外侧肌（

8. 股骨 

9. 髂胫束 

10. 腓肠肌（内侧头，

11. 腘肌腱

12. 大收肌（

13. 腓肠肌（外侧头） 

16. 膝上内侧动静脉

17. 股二头肌（+腱） 

18. 缝匠肌 

19. 股动静脉 

20. 隐神经 

21. 腓总神经 

22. 股薄肌（

23. 大腿深动脉

24. 半膜肌 

25. 胫神经 

26. 半腱肌 



- 138 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 139 - 

1. 髌韧带 
2. 髌骨 
3. 髌后软骨 

髌内侧支持带 
持带 

节 
 

 叉韧带（附着处） 
 附着处） 
 髁 

 

16. 关节囊与腘斜韧带 
17. 股二头肌（+腱） 

 
 

 
 

 

4. 
5. 髌外侧支

6. 髌股关

7. 外侧副韧带

8. 股骨 
9. 髂胫束 
10. 关节囊与后交

11. 前交叉韧带（

12. 股内侧

13. 膝中动脉 
14. 缝匠肌 
15. 腘肌腱 

18. 大隐静脉

19. 股内侧髁

20. 股薄肌（腱） 
21. 跖肌 
22. 腓肠肌（内侧头）

23. 腓肠肌（外侧头）

24. 半膜肌腱 
25. 腓总神经

26. 半腱肌腱 
27. 肱动静脉 
28. 胫神经 
 



- 140 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 141 - 

1. 髌韧带 
2. 髌下脂肪垫 
3. 髌外侧支持带 

 

 

  
 
 

 
14. 股薄肌腱 

15. 腘肌（腱） 
16. 大隐静脉 

+腱） 
） 

节囊 
） 

） 

脉 

 

4. 髌内侧支持带

5. 股外侧髁 
6. 后交叉韧带 
7. 髂胫束 
8. 内侧副韧带

9. 外侧副韧带 
10. 股内侧髁

11. 髁间窝 
12. 缝匠肌 
13. 前交叉韧带

17. 肱二头肌腱（

18. 半膜肌（腱

19. 腘斜韧带与关

20. 半腱肌（腱

21. 跖肌 
22. 腓肠肌（内侧头

23. 腓总神经 
24. 腘静脉 
25. 肱动静

26. 腓肠肌（外侧头） 
27. 胫神经 



- 142 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 143 - 

1. 髌韧带 
2. 髌下脂肪垫 
3. 髌横支持带 
4. 髌内侧支持带 

持带 

角） 
角） 

 中间部） 
 
 
 

板（中间部） 

18. 内侧半月板（后角） 
19. 肱二头肌（腱） 

大隐静脉 

 

） 

） 
（内侧 ） 

5. 髌外侧支

6. 前交叉韧带 
7. 关节囊 
8. 内侧半月板（前

9. 外侧半月板（前

10. 内侧半月板（

11. 髂胫束 
12. 股内侧髁伴关节软骨 
13. 股外侧髁伴关节软骨 
14. 内侧副韧带 
15. 外侧半月

16. 后交叉韧带 
17. 外侧副韧带 

20. 
21. 腘肌（腱） 
22. 股薄肌（腱）

23. 外侧半月板（后角） 
24. 缝匠肌（腱） 
25. 腓总神经 
26. 半膜肌（+腱
27. 跖肌 
28. 半腱肌（腱） 
29. 胫神经 
30. 股动静脉 
31. 腓肠肌（外侧头

32. 腓肠肌 头

33. 腘静脉 
 



- 144 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



腿  横断面  - 145 - 

1. 髌韧带 

2. 髌下脂肪垫 

3. 髌外侧支持带 

持带 

带 

 

 带 

  

腱） 

14. 大隐静脉 

15. 腘肌（+腱） 

腱） 

囊 

 

，腱） 

侧头，腱） 

4. 髌内侧支

5. 髂胫束 

6. 关节囊 

7. 外侧副韧带 

8. 胫骨头 

9. 腓侧副韧

10. 内侧韧带 

11. 后交叉韧

12. 缝匠肌（腱）

13. 股二头肌（

16. 股薄肌（腱） 

17. 腓总神经 

18. 半膜肌（+

19. 跖肌 

20. 半腱肌（腱） 

21. 股动静脉 

22. 腘斜韧带与关节

23. 胫神经

24. 腓肠肌（内侧头

25. 腓肠肌（外

26. 腘静脉 



- 146 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



腿  横断面  - 147 - 

1. 髌韧带 

2. 胫骨粗隆 

3. 胫骨 

持带 

腱 

） 

 

 

 

  

14. 腘肌 

15. 腓总神经 

 

 

侧头） 

侧头） 

侧皮神经 

4. 髌内侧支

5. 胫骨前肌 

6. 缝匠肌

7. 趾长伸肌 

8. 股薄肌（腱

9. 小腿骨间膜

10. 大隐静脉 

11. 腓骨长肌 

12. 半腱肌（腱）

13. 腓骨头 

16. 股动静脉 

17. 比目鱼肌

18. 胫神经

19. 跖肌 

20. 腓肠肌（内

21. 腓肠肌（外

22. 腘静脉 

23. 腓肠内

 

 

 



- 148 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



腿  横断面  - 149 - 

1. 胫前肌 

2. 胫骨 

3. 小腿骨间膜 

 

 

 

 脉与腓深神经 

  

 

14. 腓肠肌内侧头 

15. 腓浅神经 

神经 

头 

4. 股动静脉

5. 胫后肌

6. 大隐静脉 

7. 趾长伸肌 

8. 跖肌腱 

9. 腓短肌 

10. 胫神经 

11. 胫前动静

12. 比目鱼肌

13. 腓骨长肌

16. 腓肠内侧皮

17. 腓骨 

18. 小隐静脉 

19. 腓肠肌外侧

 

 

 

 

 

 

 



- 150 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



腿  横断面  - 151 - 

1. 胫前肌（+腱） 

2. 胫骨 

3. 踇长伸肌 

肌（+腱） 

 

  

 

 

15. 腓骨短肌 

16. 跖肌腱 

+腱） 

 

腱 

4. 胫后肌 

5. 趾长伸

6. 大隐静脉 

7. 腓浅神经

8. 趾长屈肌（+腱） 

9. 腓深神经 

10. 胫后动静脉

11. 胫前动静脉 

12. 胫神经 

13. 小腿骨间膜 

14. 腓动静脉 

17. 腓骨 

18. 踇长屈肌 

19. 腓骨长肌（

20. 比目鱼肌

21. 腓肠肌

22. 小隐静脉 

23. 腓肠内侧皮神经 

 

 

 

 

 



- 152 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 153 - 

1. 胫前肌（+腱） 

2. 胫骨 

3. 踇长伸肌 

4. 腓动静脉 

 

脉 

腱） 

 

  

 

  

 

15. 腓短肌 

16. 胫神经 

17. 腓骨 

腱） 

腱+跖肌腱） 

 

脉 

5. 趾长伸肌（+腱）

6. 大隐静

7. 腓浅神经 

8. 胫后肌（+

9. 胫深神经 

10. 拇长屈肌 

11. 胫前动静脉

12. 趾长屈肌 

13. 小腿骨间膜

14. 胫后动静脉

18. 比目鱼肌 

19. 腓骨长肌（+

20. 腓肠肌（

21. 腓肠神经

22. 小隐静

 

 

 

 

 

 



- 154 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



腿  横断面  - 155 - 

1. 拇长伸肌（+腱） 

2. 胫前肌（+腱） 

3. 趾长伸肌（+腱） 

4. 胫骨 

肌（+腱） 

 腱） 

  

 

 

15. 腓骨 

16. 拇长屈肌 

17. 腓骨长肌（腱） 

（腱，+跖肌腱） 

5. 胫前动静脉 

6. 大隐静脉 

7. 腓深神经 

8. 趾长屈

9. 腓浅神经 

10. 胫后肌（+

11. 小腿骨间膜

12. 胫后动静脉 

13. 腓动静脉 

14. 胫神经 

18. 比目鱼肌 

19. 腓短肌 

20. 腓肠肌

21. 腓肠神经 

22. 小隐静脉 

 

 

 

 

 

 



- 156 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



腿  横断面  - 157 - 

1. 拇长伸肌（+腱） 

2. 胫前肌（腱） 

3. 腓深神经 

） 

 

 ） 

 脉 

 腱） 

 

15. 腓骨长肌（腱） 

16. 胫神经 

肌 

 

与跖肌 

4. 胫前动静脉 

5. 趾长伸肌（+腱

6. 大隐静脉 

7. 腓浅神经 

8. 胫骨 

9. 小腿骨间膜

10. 胫后肌（腱

11. 腓动静

12. 趾长屈肌（+

13. 腓骨 

14. 胫后动静脉

17. 腓骨短

18. 踇长屈肌 

19. 腓肠神经 

20. 小隐静脉

21. 小腿三头肌

 

 

 

 

 

 

 



- 158 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



腿  横断面  - 159 - 

1. 踇长伸肌（+腱） 

2. 胫骨前肌（腱） 

3. 胫前动静脉 

+腱） 

 

 

 韧带 

 +腱） 

14. 胫后动静脉 

15. 腓骨 

腱） 

肌（腱） 

 

4. 大隐静脉 

5. 腓深神经 

6. 隐神经 

7. 趾长伸肌（

8. 胫骨 

9. 腓浅神经

10. 胫后肌（腱） 

11. 胫腓前

12. 趾长屈肌（

13. 胫腓下关节 

16. 胫神经 

17. 胫腓后关节 

18. 踇长屈肌（+

19. 腓骨长

20. 比目鱼肌

21. 腓动静脉 

22. 三头肌与跖肌 

 

 

 

 



- 160 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 161 - 

1. 踇长伸肌（+腱） 
2. 胫骨前肌（腱） 
3. 胫前动静脉 

+腱） 
 

 
 
 
 

14. 胫后肌（腱） 

15. 胫腓后韧带 
16. 趾长屈肌（腱） 

肌（腱） 

腱） 

腱） 

与跖肌 

 

4. 大隐静脉 
5. 腓深神经 
6. 隐神经 
7. 趾长伸肌（

8. 三角韧带（胫舟与胫距前部）

9. 胫腓前韧带

10. 内踝 
11. 胫腓韧带联合 
12. 踝关节 
13. 外踝 

17. 腓骨长

18. 胫后动静脉 
19. 腓骨短肌（+
20. 胫神经 
21. 腓动静脉 
22. 拇长屈肌（+
23. 腓肠神经 
24. 三头肌腱

25. 小隐静脉 
 

 



- 162 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



腿  横断面  - 163 - 

1. 踇长伸肌（腱） 
2. 胫骨前肌（腱） 
3. 趾长伸肌（腱） 
4. 足背动脉 
5. 跗外侧动脉 
6. 腓深神经 
7. 距舟背侧韧带与关节囊 
8. 大隐静脉 
9. 伸肌支持带 

 胫距前部） 
 
 
 
 
 

16. 胫后肌（腱） 
17. 距腓后韧带 
18. 趾长屈肌（腱） 
19. 胫腓后韧带 
20. 屈肌支持带 
21. 腓侧长肌（腱） 
22. 胫后动静脉 
23. 腓侧短肌（+腱） 

 
脉 

） 
10. 三角韧带（胫舟与

11. 距腓前韧带 
12. 距骨 
13. 踝关节 
14. 内踝 
15. 外踝 

24. 胫神经

25. 腓动静

26. 拇长屈肌（+腱
27. 腓肠神经 
28. 跟腱 
29. 小隐静脉 
 



- 164 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 165 - 

1. 踇长伸肌（腱） 
2. 胫骨前肌（腱） 
3. 足背动脉 
4. 距舟背侧韧带 
5. 趾长伸肌（+腱） 
6. 大隐静脉 
7. 趾短伸肌（+腱） 

） 

 胫距前部） 
 
 
 
 部） 

15. 外踝 
16. 胫后肌（腱） 
17. 距腓后韧带 
18. 趾长屈肌（腱） 
19. 腓侧短肌（+腱） 

拇长屈肌（+腱） 
（腱） 

脉 
8. 三角韧带（胫舟部
9. 距骨 
10. 三角韧带（
11. 距腓前韧带 
12. 屈肌支持带 
13. 踝关节 
14. 三角韧带（胫距后

20. 
21. 腓侧长肌
22. 胫神经 
23. 腓动静
24. 胫后动静脉 
25. 腓肠神经 
26. 腓骨肌上支持带 
27. 小隐静脉 
28. 跟腱 



- 166 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 167 - 

1. 足背动脉 
2. 踇长伸肌（腱） 
3. 跗骨背侧韧带 
4. 胫骨前肌（腱） 
5. 趾长伸肌（腱） 
6. 大隐静脉 
7. 趾短伸肌 

 
 
 ） 
 
 ） 
 

16. 三角韧带（胫跟部） 
17. 距骨体 
18. 三角韧带（胫距后部） 
19. 跟腓韧带 
20. 屈肌支持带 
21. 腓短肌（腱） 

 
 

（腱） 

 

8. 舟骨 
9. 距舟背侧韧带 

距舟关节 10.
11. 距骨头 

三角韧带（胫舟12. 部
 13. 距跟骨间韧带

胫后肌（14. 腱
15. 距骨颈 

22. 趾长屈肌（腱）
23. 腓侧长肌（腱）
24. 胫神经 
25. 腓侧上支持带 
26. 拇长屈肌
27. 腓肠神经 
28. 胫后动静脉
29. 小隐静脉 
30. 跟腱 



- 168 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

. 足背动脉 

. 踇长伸肌（腱） 

. 中楔骨 

. 内侧楔骨 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5. 趾长伸肌（腱） 

 

 

6.  胫骨前肌 

7.  距舟关节



腿  横断面  - 169 - 

8. 楔舟关节 
9. 趾短伸肌 
10. 大隐静脉 
11. 分歧韧带 
12. 舟骨 
13. 距骨头 

  
 

 
 

 

21. 距下（距跟）关节 
22. 趾长屈肌（腱） 
23. 腓侧长肌（腱） 
24. 距骨后突 
25. 腓侧短肌（腱） 

腱） 

14. 胫后肌（腱）

15.
 

距跟骨间韧带

16. 三角韧带（胫跟与胫舟部）

17. 距骨体 
18. 屈肌支持带

19. 跟腓韧带

20. 距跟韧带（内侧）

26. 胫神经 
27. 腓侧支持带 
28. 胫后动静脉 
29. 背外侧皮神经 
30. 拇长屈肌（

31. 跟腱 
32. 跟骨 
 



- 170 -  下肢 

 

 

 

 

. 踇长伸肌（腱） 

. 第 1 跖骨基底 

. 足背动脉 

. 第 1 跗庶关节 

腱） 

9   

1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5. 第 2 跖骨基底 

6. 内侧楔骨 

7. 趾长伸肌（

8. 胫前肌（腱） 
 

 

 

.   跗骨背侧韧带 

0. 中楔骨 



腿  横断面  - 171 - 

11. 外侧楔骨 
12. 舟骨 
13. 趾短伸肌 
14. 距骨头 
15. 分歧韧带 
16. 三角韧带 舟

 
 

 
 

22. 趾长屈肌（腱） 
23. 腓侧长肌（腱） 
24. 跟骨（距骨架） 
25. 腓侧支持带 
26. 拇长屈肌（腱） 

（胫 部） 
17. 跟骨 
18. 胫后肌（腱）

19. 距跟骨间韧带

20. 屈肌支持带

21. 腓侧短肌（腱）

27. 跟骨结节 
28. 足底内侧动静脉 
29. 跟腱 
30. 足底外侧动静脉 
31. 胫神经 
 



- 172 -  下肢 

 

 

 

 

1. 踇长伸肌（腱）

2. 第 1
3. 足背动脉

4. 第 1
5. 第 2
6. 内侧楔骨

 
跖骨基底 

 
跗庶关节 
跖骨基底 

 



腿  横断面  - 173 - 

7. 趾长伸肌（腱） 
8. 胫前肌（腱） 
9. 中间楔骨 
10. 内侧楔骨 
11. 外侧楔骨 
12. 跗骨背侧韧带 
13. 趾短伸肌 
14. 胫后肌（腱 ） 

 
 
 

腱） 
跟舟足底韧带 

20. 跟骨（距骨架） 
21. 足底长韧带 
22. 足底内侧动静脉 
23. 腓侧短肌（腱） 
24. 趾长屈肌（腱） 
25. 腓侧长肌（腱） 
26. 屈肌支持带 

15. 骰骨 
16. 跟舟足底韧带 
17. 舟骨 
18. 拇长屈肌（

19. 

27. 腓侧支持带 
 28. 足底外侧动静脉

29. 跟骨结节 
30. 跖方肌 
31. 跟腱 



- 174 -  下肢 

 
 
 
 

 
 
 
 



腿  横断面  - 175 - 

1. 足背动脉 
2. 踇长伸肌（腱） 

 

） 

 

 ） 
 

13. 趾短伸肌 

14. 拇长屈肌（腱） 

腱） 
腱） 

神经 
肌（腱） 

带 
 

 

3. 背侧骨间肌

4. 第 1 跖骨基底 
5. 趾长伸肌（腱

6. 拇展肌 
7. 第 2 跖骨基底 
8. 中间楔骨

9. 第 3 跖骨基底 
10. 胫后肌（腱

11. 外侧楔骨 
12. 拇短屈肌 

15. 骰骨 
16. 趾长屈肌（

17. 腓侧短肌（

18. 足底内侧动静脉与

19. 腓侧长

20. 跖方肌 
21. 腓骨下支持带 
22. 足底外侧动静脉与神经 
23. 跟骨 
24. 屈肌支持

25. 跟腱（附着处）



- 176 -  下肢 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



腿  横断面  - 177 - 

1. 趾长伸肌（腱） 
2. 第 1 末节趾骨 
3. 趾动脉 
4. 第 1 近节趾骨 
5. 足底与背侧骨间肌 
6. 跖足底动静脉 

 

 
 
  
 

13. 腓侧长肌（腱） 
14. 拇短屈肌（外侧头） 
15. 骰骨 
16. 拇长屈肌（腱） 
17. 足底长韧带 

肌 

 
神经 

拇展肌 

7. 足底外侧动静脉浅支

8.  拇短屈肌内侧头

9. 足底外侧动静脉深支

10. 拇展肌（腱） 
11. 5第 跖足底动静脉与神经

12. 跖骨 

18. 足底内侧动静脉与神经 
19. 小趾展

20. 趾长屈肌（腱） 
21. 跟骨粗隆 
22. 跖方肌

23. 足底外侧动静脉与

24. 



- 178 -  下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腿  横断面  - 179 - 

1. 趾屈肌（腱） 
2. 拇长屈肌（腱） 
3. 第 5 末节趾骨 
4. 籽骨 
5. 第 5 远端趾骨间关节 
6. 拇收肌横头 

第 5 中趾骨 

节 
 
 节趾骨 
 

13. 跖骨头 
14. 蚓状肌 
15. 背侧与足底骨间肌 
16. 足底内侧动静脉与神经深支 
17. 第 5 跖骨 

动静脉 
 

7. 
8. 拇收肌斜头 
9. 第 5 近端趾骨间关

10. 拇短屈肌 
11. 第 5 近

12. 趾长屈肌（腱） 

18. 趾短屈肌 
19. 小趾短屈肌 
20. 足底外侧

21. 小趾展肌

22. 足底腱膜 
23. 跟骨粗隆 



- 180 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  冠状面 - 181 -  

1. 下腔静脉 
2. 动脉分叉 
3. 小肠 
4. 腹内斜肌 
5. 右髂总动脉 
6. 腹横肌 
7. 腰肌 
8. 髂前上棘 
9. 子宫 
10. 髂肌 
11. 髂腰肌 
12. 臀中肌 
13. 髂骨 
14. 臀小肌 

15. 髋臼盖 
16. 膀胱 
17. 髋关节 
18. 股直肌 
19. 股骨头 
20. 盂唇上缘 
21. 髂股韧带横份 
22. 髂胫束 
23. 髂股韧带降部 
24. 股外旋动脉升支 
25. 耻骨肌 
26. 盂唇下缘 
27. 闭孔神经 
28. 阔筋膜张肌 

29. 股薄肌 
30. 股深动脉 
31. 股神经 
32. 耻骨 
33. 长收肌 
34. 股外旋动脉降支 
35. 股浅动静脉 
36. 短收肌 
37. 股外侧肌 
38. 隐神经 
39. 缝匠肌 
40. 股中间肌 
 

 



- 182 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  冠状面 - 183 -  

1. 腹内外斜肌 
2. 第 4 腰椎 
3. 腰肌 
4. 髂前上棘 
5. 髂肌 
6. 骶丛与髂内动静

脉 
7. 臀中肌 
8. 闭孔神经 
9. 卵巢与子宫 
10. 膀胱 
11. 臀小肌 
12. 髋关节 
13. 髋臼盖 
14. 盂唇上缘 

15. 股骨头 
16. 盂唇下缘 
17. 髂胫束 
18. 髂股韧带 
19. 大转子 
20. 闭孔内肌 
21. 股骨颈 
22. 肛提肌 
23. 阴道 
24. 闭孔外肌 
25. 股内旋动脉 
26. 髂腰肌 
27. 耻骨 
28. 闭孔神经 
29. 会阴深横肌 

30. 股外旋动静脉降

支与股神经前皮

支 
31. 耻骨肌 
32. 股骨干 
33. 股薄肌 
34. 股深动静脉 
35. 短收肌 
36. 股中间肌 
37. 长收肌 
38. 股外侧肌 
39. 股动静脉浅支与

隐神经 
40. 股内侧肌 
 



- 184 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  冠状面 - 185 -  

1. 腰丛 
2. 腰肌 
3. 髂骨嵴 
4. 臀上动静脉 
5. 髂肌 
6. 骶骨 
7. 骶丛 
8. 骶髂关节 
9. 耻骨 
10. 臀中肌 
11. 子宫 
12. 臀下动静脉 
13. 阴道 
14. 乙状结肠 

15. 髋臼盖 
16. 臀小肌 
17. 轮匝带 
18. 臀大肌 
19. 大转子 
20. 膀胱 
21. 肛提肌 
22. 髂股韧带 
23. 转子间嵴 
24. 股骨头 
25. 闭孔外肌 
26. 闭孔内肌 
27. 小转子 
28. 股内旋动静脉 

29. 小收肌 
30. 会阴深横肌 
31. 耻骨下支 
32. 股骨干 
33. 短收肌 
34. 股深动静脉 
35. 大收肌 
36. 股外侧肌 
37. 股薄肌 
38. 股内侧肌 
39. 短收肌 
 

 

 



- 186 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  冠状面 - 187 -  

1. 椎管 

2. 腹内外斜肌 

3. 臀上皮神经 

4. 臀中肌 

5. 骶髂韧带 

6. 骶神经 

7. 髂骨 

8. 梨状肌 

9. 骶髂关节 

10. 臀下动静脉与神

经 

11. 骶骨侧块 

12. 臀大肌 

13. 乙状结肠 

14. 肛提肌 

15. 阴部神经 

16. 子宫 

17. 坐骨 

18. 上孑孓肌 

19. 闭孔内肌 

20. 大转子 

21. 下孑孓肌 

22. 转子间嵴 

23. 股方肌 

24. 肌神经 

25. 大收肌 

26. 髂胫束 

27. 股薄肌 

28. 阴道 

29. 坐骨神经 

30. 股外侧肌 

 

 



- 188 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  冠状面 - 189 -  

1. 髂腰肋肌 

2. 多裂肌 

3. 棘突 

4. 椎间韧带 

5. 髂骨 

6. 椎弓 

7. 骶髂关节 

8. 臀上动静脉与神

经 

9. 直肠 

10. 骶骨侧块 

11. 臀下动静脉与神

经 

12. 梨状肌 

13. 坐骨棘 

14. 肛提肌 

15. 闭孔内肌 

16. 骶神经 

17. 坐骨结节 

18. 臀大肌 

19. 大收肌附着点 

20. 股半腱肌与股二

头肌联合腱 

21. 股二头肌长头 

22. 半腱肌 

23. 大收肌 

24. 股外侧肌 

25. 股薄肌 

 

 



- 190 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



髋关节  矢状面 - 191 -  

1. 小肠 

2. 臀中肌 

3. 腹直肌 

4. 臀上动静脉 

5. 髂腰肌 

6. 臀小肌 

7. 髂骨 

8. 髂旋浅动脉 

9. 髋关节 

10. 臀大肌 

11. 盂唇上缘 

12. 闭孔内肌 

13. 股骨头 

14. 股内旋动脉 

15. 缝匠肌 

16. 股方肌 

17. 股外旋动脉升支 

18. 小转子 

19. 股直肌 

20. 股二头肌长头 

21. 股外旋动脉降支 

22. 大收肌 

23. 股内侧肌 

24. 穿动脉 

25. 股骨干 

26. 股外侧肌 

 

 

 

 



- 192 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  矢状面 - 193 -  

1. 小肠 

2. 髂骨 

3. 腹直肌 

4. 臀中肌 

5. 髂腰肌 

6. 臀小肌 

7. 髂骨 

8. 臀大肌 

9. 髋关节 

10. 梨状肌 

11. 盂唇上缘 

12. 盂唇下缘 

13. 股骨头 

14. 闭孔内肌 

15. 关节囊 

16. 小收肌 

17. 闭孔外肌 

18. 臀下动静脉 

19. 股外旋动脉升支 

20. 股方肌 

21. 缝匠肌 

22. 小转子 

23. 股外旋动脉降支 

24. 骶神经 

25. 耻骨肌 

26. 大收肌 

27. 股直肌 

28. 股二头肌 

29. 股内侧肌 

 



- 194 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



髋关节  矢状面 - 195 -  

1. 小肠 
2. 臀中肌 
3. 腹直肌 
4. 髂骨 
5. 髂腰肌 
6. 臀上动静脉与神

经 
7. 髋臼盖 
8. 臀小肌 
9. 髋关节 
10. 臀大肌 
11. 盂唇上缘 

12. 臀上动静脉与臀

下神经 
13. 股骨头 
14. 骶神经 
15. 关节囊 
16. 梨状肌 
17. 闭孔外肌 
18. 闭孔内肌 
19. 股外旋动脉升支 
20. 闭孔内肌腱 
21. 耻骨肌 
22. 下孑孓肌 

23. 缝匠肌 
24. 盂唇下缘 
25. 大收肌 
26. 坐骨 
27. 股深动静脉 
28. 半膜肌与半腱肌 
29. 穿动脉 
30. 股方肌 
31. 短收肌 
32. 股二头肌腱 
33. 股内侧肌 
 



- 196 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  矢状面 - 197 -  

1. 小肠 
2. 臀中肌 
3. 髂骨 
4. 臀大肌 
5. 腰肌 
6. 臀上动静脉与神

经 
7. 髂肌 
8. 梨状肌 
9. 腹直肌 
10. 骶神经 
11. 髋臼盖 
12. 上孑孓肌 

13. 髋臼窝 
14. 盂唇下缘 
15. 股骨头小窝 
16. 下孑孓肌 
17. 股骨头 
18. 闭孔外肌 
19. 盂唇上缘 
20. 坐骨 
21. 股外旋静脉 
22. 小收肌 
23. 髂股韧带 
24. 股方肌 
25. 股外旋动脉 

26. 大收肌 
27. 耻骨肌 
28. 股二头肌 
29. 股浅动静脉 
30. 短收肌 
31. 缝匠肌 
32. 股深动静脉 
33. 股内侧肌 
 

 

 

 



- 198 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



髋关节  矢状面 - 199 -  

1. 小肠 

2. 髂骨 

3. 髂腰肌 

4. 臀上动静脉与神

经 

5. 腹直肌 

6. 骶神经 

7. 髂内动静脉 

8. 梨状肌 

9. 髂骨 

10. 上孑孓肌 

11. 耻骨肌 

12. 臀大肌 

13. 闭孔外肌 

14. 臀下动静脉 

15. 股动静脉 

16. 闭孔内肌 

17. 小收肌 

18. 下孑孓肌 

19. 大收肌 

20. 骶结节韧带 

21. 短收肌 

22. 坐骨结节 

23. 长收肌 

24. 股二头肌总腱 

25. 股浅动静脉 

26. 股二头肌 

27. 缝匠肌 



- 200 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  冠状面 -- 201 - -  

1. 膝上外侧动脉 

2. 股内侧肌 

3. 股外侧肌 

4. 膝上内侧动脉 

5. 膝部血管吻合 

6. 股骨干 

7. 髂胫束 

8. 内侧副韧带 

9. 股骨外侧髁 

10. 股骨内侧髁 

11. 外侧半月板前角 

12. 膝下静脉关节支 

13. 胫骨外侧髁 

14. 内侧半月板前角 

15. 膝下外侧动脉 

16. 胫骨内侧髁 

17. 腓骨长肌 

18. 膝下内侧动脉 

19. 趾长伸肌 

20. 胫骨干 

21. 胫骨前肌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 202 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  冠状面 -- 203 - -  

1. 股外侧肌 

2. 股骨干 

3. 膝上外侧动脉 

4. 股内侧肌 

5. 髂胫束 

6. 膝上内侧动脉 

7. 股骨外侧髁 

8. 内侧副韧带 

9. 腘肌腱 

10. 髁间窝 

11. 膝横韧带 

12. 前交叉韧带 

13. 外侧半月板 

14. 股骨内侧髁 

15. 胫骨外侧髁 

16. 内侧半月板中份 

17. 腓骨头前韧带 

18. 髁间内侧结节 

19. 腓骨长肌 

20. 胫骨内侧髁 

21. 膝下外侧动脉 

22. 膝下内侧动脉 

23. 趾长伸肌 

24. 浅鹅足 

25. 胫前返动静脉 

26. 胫骨干 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 204 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  冠状面 -- 205 - -  

1. 股外侧肌 

2. 股骨干 

3. 膝上外侧动脉 

4. 股内侧肌 

5. 髂胫束 

6. 大收肌腱 

7. 前交叉韧带 

8. 膝上内侧动脉 

9. 外上髁 

10. 内上髁 

11. 股骨外侧髁 

12. 髁间窝 

13. 髁间外侧结节 

14. 内侧副韧带 

15. 腘肌腱 

16. 后交叉韧带 

17. 外侧半月板中份 

18. 股骨内侧髁 

19. 胫骨外侧髁 

20. 髁间内侧结节 

21. 胫骨干 

22. 内侧半月板中份 

23. 腓骨头 

24. 胫骨内侧髁 

25. 膝下外侧动脉 

26. 膝下内侧动脉 

27. 腓骨长肌 

28. 浅鹅足 

29. 胫前返动静脉 

30. 半膜肌（胫骨附

着处，深鹅足） 

31. 趾长伸肌 

32. 腘肌胫骨附着处 

33. 胫骨前结节 

 

 



- 206 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  冠状面 -- 207 - -  

1. 股外侧肌 
2. 腘动脉 
3. 膝上外侧动脉 
4. 缝匠肌 
5. 膝内侧动脉 
6. 股内侧肌 
7. 腓肠肌（外侧头，

股骨附着处） 
8. 膝上内侧动脉 
9. 跖肌腱 
10. 腓肠肌（内侧头） 
11. 髂胫束 
12. 大收肌 

13. 股骨外侧髁 
14. 内侧副韧带 
15. 前交叉韧带 
16. 股骨内侧髁 
17. 腘肌腱 
18. 髁间窝 
19. 髁间外侧结节 
20. 后交叉韧带 
21. 外侧半月板后角 
22. 髁间内侧结节 
23. 外侧副韧带 
24. 内侧半月板后角 
25. 胫骨外侧髁 

26. 胫骨内侧髁 
27. 胫腓关节 
28. 浅鹅足 
29. 腓骨头 
30. 膝下内侧动脉 
31. 膝下外侧动脉 
32. 半腱肌 
33. 腓骨长肌 
34. 半膜肌（胫骨附

着处，深鹅足） 
35. 胫骨后肌 
36. 腘肌 
 



- 208 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  冠状面 -- 209 - -  

1. 股二头肌 

2. 股薄肌 

3. 腓肠肌外侧头 

4. 腘动静脉 

5. 腓肠动静脉 

6. 腓肠肌（内侧头，

股骨附着处） 

7. 跖肌 

8. 隐神经支 

9. 股骨外侧髁 

10. 股骨内侧髁 

11. 髂胫束 

12. 关节囊 

13. 腘弓状韧带 

14. 腘斜韧带 

15. 胫骨外侧髁 

16. 半腱肌 

17. 腓骨头后韧带 

18. 胫骨内侧髁 

19. 外侧副韧带 

20. 隐神经 

21. 腘肌腱 

22. 半膜肌（胫骨附

着处，深鹅足） 

23. 腓骨头 

24. 腓肠肌内侧头 

25. 腓总神经 

26. 胫神经 

27. 胫后动脉腓侧回

旋支 

28. 跖肌腱 

29. 比目鱼肌 

 

 

 

 



- 210 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  冠状面 -- 211 - -  

1. 股二头肌 

2. 半膜肌 

3. 腓总神经 

4. 股薄肌 

5. 胫神经 

6. 腘动静脉 

7. 髂胫束 

8. 隐神经 

9. 腓肠肌外侧头 

10. 半腱肌腱 

11. 跖肌腱 

12. 腘肌 

13. 比目鱼肌 

14. 腓肠肌内侧头 



- 212 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 213 - -  

1. 股外侧肌 

2. 髂胫束 

3. 膝吻合血管 

4. 股二头肌 

5. 髌外侧支持带 

6. 腓肠肌外侧头 

7. 股骨外侧髁 

8. 外侧关节窝 

9. 膝下外侧动脉 

10. 关节囊 

11. 股骨（外侧髁，

关节软骨） 

12. 腘肌腱 

13. 外侧半月板中份 

14. 跖肌（＋腱附着） 

15. 胫骨外侧髁 

16. 腓总神经 

17. 腓骨头前韧带 

18. 腓骨头后韧带 

19. 胫后肌 

20. 胫腓关节 

21. 腓骨头 

22. 跖长肌 

23. 比目鱼肌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 214 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 215 - -  

1. 股外侧肌 

2. 股二头肌长头 

3. 股中间肌 

4. 股二头肌短头 

5. 髌外侧支持带纵

束 

6. 膝上外侧动静脉 

7. 髌外侧支持带横

束 

8. 腓肠肌外侧头 

9. 股骨外侧髁 

10. 腓总神经 

11. 膝关节 

12. 外侧半月板后角 

13. 外侧半月板前角 

14. 腘肌腱 

15. 膝下外侧动脉 

16. 胫腓关节 

17. 胫骨外侧髁 

18. 腓骨头 

19. 胫前动脉 

20. 比目鱼肌 

21. 胫后肌 

22. 腓骨长肌 

23. 胫前肌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 216 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 217 - -  

1. 股外侧肌 

2. 股中间肌 

3. 四头肌腱 

4. 股二头肌短头 

5. 膝上外侧动静脉 

6. 股二头肌长头 

7. 髌上囊 

8. 腓总神经 

9. 髌骨 

10. 腓肠肌外侧头 

11. 股骨外侧髁 

12. 关节囊 

13. 髌韧带 

14. 跖肌 

15. 髌下脂肪垫 

16. 膝下外侧动静脉 

17. 外侧半月板前角 

18. 外侧半月板后角 

19. 胫骨外侧髁 

20. 腘肌 

21. 胫骨结节 

22. 比目鱼肌 

23. 胫后肌 

24. 胫前动脉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 218 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 219 - -  

1. 股内侧肌 

2. 股二头肌 

3. 四头肌腱 

4. 半膜肌 

5. 髌上囊 

6. 股骨干 

7. 髌上吻合 

8. 膝上外侧动静脉 

9. 髌骨 

10. 腘静脉 

11. 股骨外侧髁 

12. 关节囊 

13. 髌前皮下囊 

14. 前交叉韧带（股

骨附着处） 

15. 髌下脂肪垫 

16. 胫神经 

17. 膝横韧带 

18. 腘动脉 

19. 膝下外侧动静脉 

20. 腘斜韧带 

21. 髌下皮下囊 

22. 外侧半月板后角

（内部附着处） 

23. 髌韧带 

24. 跖肌 

25. 后交叉韧带 

26. 腓肠肌外侧头 

27. 胫骨头 

28. 腘肌 

29. 髌下深囊 

30. 比目鱼肌 

31. 胫骨结节 



- 220 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 221 - -  

1. 股骨干 

2. 股内侧肌 

3. 股四头肌 

4. 半膜肌 

5. 髌上囊 

6. 腘动脉 

7. 膝部血管吻合 

8. 腘静脉 

9. 髌骨 

10. 关节囊 

11. 髌前皮下囊 

12. 股骨髁间部 

13. 前交叉韧带 

14. 腘斜韧带 

15. 髌下脂肪囊 

16. 胫神经 

17. 膝下外侧动静脉 

18. 后交叉韧带 

19. 髌下皮下囊 

20. 髁间内侧结节 

21. 膝横韧带 

22. 跖肌 

23. 髌韧带 

24. 腓肠肌外侧头 

25. 胫骨头 

26. 腘肌 

27. 髌下深囊 

28. 比目鱼肌 

 

 

 

 

 



- 222 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 223 - -  

1. 股直肌 

2. 股内侧肌 

3. 股四头肌 

4. 股浅动脉 

5. 髌上囊 

6. 半膜肌 

7. 膝吻合 

8. 股骨干 

9. 髌骨 

10. 膝上内侧动静脉 

11. 髌前皮下囊 

12. 关节囊 

13. 髌下脂肪垫 

14. 股骨内侧髁 

15. 膝横韧带 

16. 后交叉韧带 

17. 髌韧带 

18. 腓肠肌内侧头 

19. 胫骨髁间内侧结

节 

20. 板股后韧带 

21. 髌下深囊 

22. 膝下内侧动静脉 

23. 腘肌 

24. 胫神经 

25. 胫骨干 

26. 腓肠肌外侧头 

 

 

 

 

 

 



- 224 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 225 - -  

1. 股直肌 

2. 股内侧肌 

3. 股四头肌 

4. 半膜肌 

5. 髌上囊 

6. 股骨干 

7. 膝上内侧动静脉 

8. 腓肠肌（内侧头

＋附着点） 

9. 膝吻合 

10. 小腿深筋膜 

11. 髌骨 

12. 关节囊 

13. 髌前皮下囊 

14. 股骨内侧髁 

15. 髌下脂肪垫 

16. 后交叉韧带（附

着） 

17. 髌韧带 

18. 内侧半月板后角 

19. 膝横韧带 

20. 膝下内侧动静脉 

21. 胫骨内侧髁 

22. 腘肌 

23. 髌下深囊 

24. 腓肠肌外侧头 

25. 缝匠肌（附着点，

铅鹅足部） 

 

 

 

 

 



- 226 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 227 - -  

1. 股直肌 

2. 股内侧肌 

3. 股骨干 

4. 半膜肌 

5. 股四头肌 

6. 膝上内侧动静脉 

7. 髌上囊 

8. 小腿深筋膜 

9. 髌骨 

10. 后交叉韧带附着

点 

11. 髌前皮下囊 

12. 关节囊 

13. 髌下脂肪垫 

14. 内侧半月板后角 

15. 股骨内侧髁 

16. 胫骨内侧髁 

17. 髌韧带 

18. 腓肠肌内侧头 

19. 膝横韧带 

20. 膝下内侧动静脉 

21. 髌下深囊 

22. 跖肌 

23. 缝匠肌（附着点，

浅鹅足部） 

24. 腓肠肌外侧头 

 

 

 

 

 

 

 



- 228 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 229 - -  

1. 股内侧肌 

2. 半膜肌 

3. 膝上内侧动静脉 

4. 腓肠肌内侧腱下

囊 

5. 髌内侧支持带 

6. 小腿深筋膜 

7. 髌上囊 

8. 腘窝 

9. 髌骨 

10. 关节囊 

11. 股骨内侧髁 

12. 内侧半月板后角 

13. 髌内侧支持带 

14. 腘斜韧带 

15. 内侧半月板前角 

16. 胫骨内侧髁 

17. 膝关节 

18. 腓肠肌内侧头 

19. 缝匠肌（附着点，

浅鹅足部） 

20. 膝下内侧动静脉 

21. 浅鹅足 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 230 -下肢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



膝关节  矢状面 -- 231 - -  

1. 股内侧肌 

2. 隐神经 

3. 大收肌腱 

4. 缝匠肌 

5. 膝上内侧动静脉 

6. 半膜肌（＋腱） 

7. 股骨内侧髁 

8. 关节囊 

9. 髌内侧支持带 

10. 半腱肌（腱） 

11. 内侧半月板前角 

12. 内侧半月板后角 

13. 内侧半月板中份 

14. 鹅足深部 

15. 胫骨内侧髁 

16. 鹅足浅部 

17. 缝匠肌（附着点，

浅鹅足部） 

18. 鹅趾囊 

19. 股薄肌（附着点，

浅鹅足部） 

20. 腓肠肌内侧头 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 232 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 233 - -  

1. 腓骨短肌 

2. 胫后动静脉 

3. 拇长屈肌 

4. 趾长屈肌 

5. 小隐静脉 

6. 胫神经 

7. 腓肠神经 

8. 跖方肌 

9. 跟骨 

10. 拇展肌 

11. 足底腱膜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 234 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 235 - -  

1. 拇长屈肌 

2. 胫后肌 

3. 腓动脉交通支 

4. 胫后动脉交通支 

5. 腓动脉 

6. 胫骨 

7. 腓骨 

8. 踝关节 

9. 背侧囊 

10. 三角韧带 

（腱） 

） 

腱） 

19. 跟骨 

20. 腱 

经及伴随

 

24. 

27. 足底腱膜 

11. 距骨 

12. 胫后肌

13. 距腓后韧带 

14. 趾长屈肌（腱

15. 腓侧短肌（腱） 

16. 距下关节 

17. 腓侧长肌（

18. 足底内侧动静脉

与神经 

拇长屈肌

21. 腓肠神

血管 

22. 足底外侧动静脉

与神经

23. 小趾展肌 

跖方肌 

25. 趾短屈肌 

26. 拇展肌 



- 236 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 237 - -  

1. 拇长屈肌 
2. 大隐静脉 
3. 腓骨 
4. 胫骨 

距骨 
 

胫距

11. 距腓后韧带 
12. 距下关节 
13. 跟腓韧带 

 

 
 

腓肠神经及血管

22. 足底内侧动静脉

与神经 
23. 小趾展肌 

静脉

 

5. 
距小腿关节6. 
距腓关节 7. 
内踝8.  
外踝9.  
三角韧带（10. 
后部） 

14. 胫后肌（腱） 
15. 腓侧短肌（腱）

16. 屈肌支持带 
17. 腓侧长肌（腱）

18. 趾长屈肌（腱）

19. 跟骨 
20. 拇长屈肌腱 
21.  

24. 足底外侧动

与神经 
25. 趾短屈肌 
26. 跖方肌 
27. 足底腱膜

28. 拇展肌 
 



- 238 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 239 - -  

1. 趾长伸肌 

2. 大隐静脉 

3. 胫骨 

4. 内踝 

5. 距小腿关节 

6. 三角韧带（胫距

后部） 

7. 距骨 

8. 三角韧带（胫跟

部） 

9. 腓骨 

10. 胫后肌（腱） 

11. 跟腓关节 

12. 屈肌支持带 

13. 腓侧短肌 

14. 趾长屈肌（腱） 

15. 腓侧长肌（腱） 

16. 拇长屈肌（腱） 

17. 腓肠神经及血管 

18. 跖方肌 

19. 跟骨 

20. 足底内侧动静脉

与神经 

21. 跖肌长韧带 

22. 拇展肌 

23. 小趾展肌 

24. 足底外侧动静脉

与神经 

25. 趾短屈肌 

26. 足底腱膜 



- 240 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 241 - -  

1. 拇长伸肌 
2. 胫前肌（腱） 
3. 胫前动脉 
4. 腓深神经 
5. 趾长伸肌 
6. 大隐静脉 
7. 腓深神经皮支 
8. 跗动脉 
9. 拇短伸肌（腱） 
10. 距骨 
11. 距跟骨间韧带 

12. 跟舟韧带 
13. 跟骨 
14. 三角韧带（胫舟

部） 
15. 趾短伸肌 
16. 胫后肌（腱） 
17. 跖肌长韧带 
18. 拇长屈肌（腱） 
19. 腓侧短肌（腱） 
20. 趾长屈肌（腱） 
21. 腓侧长肌（腱） 

22. 拇展肌 
23. 背侧皮神经 
24. 足底内侧动静脉

与神经 
25. 足底外侧动静脉

与神经 
26. 跖方肌 
27. 小趾展肌 
28. 趾短屈肌 
29. 足底腱膜 
 



- 242 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 243 - -  

1. 拇长伸肌（腱） 
2. 胫前肌（腱） 
3. 趾长伸肌（腱） 
4. 胫前动脉 
5. 腓深神经内侧支 
6. 三角韧带（胫距

前部） 
7. 拇短伸肌 
8. 大隐静脉 
9. 腓深神经外侧支 
10. 距骨 

11. 跟骨与杈韧带 
12. 舟骨 
13. 趾短伸肌 
14. 跟舟韧带 
15. 骰骨 
16. 胫后肌（腱） 
17. 拇收肌斜头 
18. 拇长屈肌（腱） 
19. 跖方肌 
20. 趾长屈肌（腱） 
21. 腓侧短肌（腱） 

22. 拇展肌 
23. 腓侧长肌（腱） 
24. 足底内侧动静脉

与神经 
25. 外侧背皮神经 
26. 跖肌长韧带 
27. 小趾展肌 
28. 足底外侧动静脉

与神经 
29. 足底腱膜 
30. 趾短屈肌 



- 244 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 245 - -  

1. 拇长伸肌（腱） 

2. 胫前肌（腱） 

3. 趾长伸肌（腱） 

4. 胫前动脉 

5. 舟骨 

6. 拇短伸肌 

7. 跗骨背侧韧带 

8. 大隐静脉 

9. 趾短伸肌 

10. 胫后肌（腱） 

11. 骰骨 

12. 拇长屈肌（腱） 

13. 拇收肌斜头 

14. 拇展肌 

15. 腓侧长肌（腱） 

16. 趾长屈肌（腱） 

17. 第 5 跖骨 

18. 足底内侧动静脉

与神经 

19. 腓侧短肌（腱） 

20. 跖方肌 

21. 骨间肌 

22. 趾短屈肌 

23. 跖肌长韧带 

24. 足底外侧动静脉

与神经 

25. 小趾展肌 

26. 足底腱膜 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 246 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 247 - -  

1. 拇长伸肌（腱） 
2. 胫前动脉 
3. 拇短伸肌（腱） 
4. 胫前肌（腱） 
5. 趾长伸肌（腱） 
6. 中间楔骨 
7. 趾短伸肌 
8. 大隐静脉 
9. 腓深神经外侧支 
10. 内侧楔骨 
11. 外侧楔骨 
12. 胫后肌（腱附着） 
13. 跗骨背侧韧带 

14. 足底外侧神经深

支 
15. 骰骨 
16. 拇展肌 
17. 第 4 跖骨 
18. 足底内隔 
19. 腓侧长肌（腱） 
20. 拇收肌斜头与足

底深弓 
21. 跖肌长韧带 
22. 拇长屈肌 
23. 跖方肌 
24. 拇短屈肌 

25. 第 5 跖骨 
26. 足底内侧动静脉

与神经 
27. 骨间肌 
28. 趾长屈肌（腱） 
29. 小趾短屈肌 
30. 趾短屈肌 
31. 小趾展肌 
32. 足底外侧动静脉

与神经 
33. 足底腱膜 
 

 



- 248 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 249 - -  

1. 拇短伸肌（腱） 

2. 拇长伸肌（腱） 

3. 趾短伸肌 

4. 胫前动脉 

5. 趾长伸肌（腱） 

6. 中间楔骨 

7. 腓深神经外侧支 

8. 大隐静脉 

9. 外侧楔骨 

10. 胫前肌（腱） 

11. 第 2 跖骨 

12. 内侧楔骨 

13. 第 3 跖骨 

14. 拇短屈肌外侧头 

15. 腓侧长肌（腱） 

16. 拇展肌 

17. 跖肌长韧带 

18. 足底深弓 

19. 第 4 跖骨 

20. 拇收肌斜头＋腱 

21. 小趾伸肌（腱） 

22. 拇长屈肌（腱） 

23. 拇短屈肌外侧头 

24. 拇短屈肌内侧头 

25. 第 5 跖骨 

26. 足底内侧动静脉

与神经浅支 

27. 小趾对掌肌 

28. 趾长屈肌（腱） 

29. 骨间肌 

30. 足底外侧动静脉

与神经 

31. 小趾展肌 

32. 趾短屈肌 

33. 小趾短屈肌 

34. 足底腱膜 



- 250 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 251 - -  

1. 拇短伸肌（腱） 

2. 拇长伸肌（腱） 

3. 第 2 跖骨 

4. 第 1 跖骨 

5. 趾长伸肌（腱） 

6. 第 3 跖骨 

7. 趾短伸肌 

8. 足底动脉 

9. 骨间肌 

10. 第 1 背侧骨间肌

的穿动脉 

11. 小趾伸肌（腱） 

12. 腓侧长肌（附着

点） 

13. 足底神经深支与

足底动脉 

14. 拇展肌 

15. 第 5 跖骨 

16. 拇短屈肌 

17. 小趾对掌肌 

18. 拇收肌斜头 

19. 小趾短屈肌 

20. 拇长屈肌（腱） 

21. 小趾展肌 

22. 趾长屈肌（＋腱） 

23. 趾固有动脉 

24. 足底腱膜 

25. 趾短屈肌（＋腱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 252 -下肢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  冠状面 -- 253 - -  

1. 第 2 趾长伸肌腱 

2. 足背静脉弓 

3. 第 2 趾短伸肌腱 

4. 拇长伸肌（腱） 

5. 第 3 趾长伸肌腱 

6. 拇短伸肌腱 

7. 第 3 趾短伸肌腱 

8. 跖背动静脉 

9. 第 4 趾短伸肌腱 

10. 第 1 跖骨 

11. 第 4 趾短伸肌腱 

12. 足底动静脉（第 1

背 侧 骨 间 肌 穿

支） 

13. 第 5 趾长伸肌腱 

14. 拇展肌 

15. 第 5 趾短伸肌腱 

16. 足底固有动静脉

与神经 

17. 趾背侧皮神经 

18. 拇收肌斜头 

19. 小隐静脉 

20. 拇短屈肌外侧头 

21. 跖骨 

22. 拇长屈肌（腱） 

23. 跖肌与背侧骨间

肌 

24. 外侧跖神经深支

与足底动脉 

25. 小趾展肌（附着） 

26. 趾长屈肌（腱） 

27. 小趾短伸肌（腱） 

28. 拇收肌横头 

 

 

 

 

 

 

 



- 254 -下肢 - 254 -下肢 

   



足  矢状面 -- 255 - -  

1. 骨间肌 
2. 第 2 跖骨 
3. 第 2 趾伸肌（腱） 
4. 第 2 跖骨 
5. 第 2 跗庶关节 
6. 趾长屈肌（腱） 
7. 中间楔骨 
8. 拇收肌横头 
9. 外侧楔骨 
10. 蚓状肌 
11. 跗骨背侧韧带 
12. 拇收肌斜头 
13. 舟骨 

14. 足深弓 
15. 足背动脉 
16. 腓侧长肌（腱） 
17. 距舟背侧韧带 
18. 趾短屈肌 
19. 分叉韧带 
20. 骰骨 
21. 距跟骨间韧带 
22. 跟骰关节 
23. 趾长伸肌（腱） 
24. 跟舟足底韧带 
25. 距小腿关节 
26. 跖肌长韧带 

27. 胫骨 
28. 足底外侧动静脉

与神经 
29. 距骨 
30. 小趾展肌 
31. 拇长屈肌（腱） 
32. 足底腱膜 
33. 距腓后韧带 
34. 跟骨 
35. 距跟关节 
36. 跟腱 
 

 



- 256 -下肢 - 256 -下肢 

   



足  矢状面 -- 257 - -  

1. 骨间肌 
2. 第 2 趾近中远节 
3. 第 1 跖骨 
4. 指伸肌（腱） 
5. 楔舟关节 
6. 第 2 跖骨 
7. 舟骨 
8. 拇收肌横头 
9. 距舟关节 
10. 趾长屈肌（腱） 
11. 距舟韧带 
12. 拇收肌斜头 
13. 跗内侧动脉 

14. 内侧楔骨 
15. 距跟骨间韧带 
16. 中间楔骨 
17. 内踝前动脉 
18. 腓侧长肌（腱） 
19. 距骨 
20. 足深弓 
21. 拇长伸肌（腱） 
22. 跖方肌 
23. 胫骨 
24. 跟舟足底韧带 
25. 距小腿关节 
26. 趾短屈肌 

27. 胫后肌 
28. 足底腱膜 
29. 拇长屈肌 
30. 足底外侧动静脉

与神经 
31. 距腓后韧带 
32. 小趾展肌 
33. 跟腱 
34. 距跟关节 
35. 跟腱前脂肪 
36. 跟骨 
 

 



- 258 -下肢 - 258 -下肢 

   



足  矢状面 -- 259 - -  

1. 拇长伸肌 

2. 第 1 趾骨末节 

3. 第 1 跖骨 

4. 第 1 趾骨近节 

5. 内侧楔骨 

6. 籽骨 

7. 胫前肌 

8. 拇短屈肌外侧头 

9. 舟骨 

10. 足底腱膜 

11. 距舟韧带 

12. 拇长屈肌（腱） 

13. 跟骨 

14. 拇短屈肌内侧头 

15. 距骨 

16. 胫后肌（腱） 

17. 胫骨 

18. 跟舟足底韧带 

19. 胫后肌 

20. 足底内侧动静脉

与神经 

21. 趾长屈肌（腱） 

22. 足底外侧动静脉

与神经 

23. 三角韧带（胫距

后部） 

24. 拇展肌 

25. 拇长屈肌（腱） 

26. 跖方肌 

27. 趾长屈肌（腱） 

28. 足底腱膜 

29. 跟骨吻合 

30. 跟骨结节 

31. 跟腱 

 

 



- 260 -下肢 

 

 

 

 

 

 



足  矢状面 -- 261 - -  

1. 跗内侧动脉 

2. 第 1 趾骨末节 

3. 中间楔骨 

4. 拇长屈肌（腱） 

5. 舟骨 

6. 拇长伸肌 

7. 足背静脉（至大

隐静脉） 

8. 第 1 趾骨近节 

9. 距骨 

10. 第 1 跖骨头 

11. 三角韧带（胫距

前部） 

12. 足底腱膜 

13. 三角韧带（胫舟

部） 

14. 足底外侧动脉与

神经浅支 

15. 三角韧带（胫跟

部） 

16. 拇短屈肌 

17. 胫骨（内踝） 

18. 拇展肌 

19. 三角韧带（胫距

后部） 

20. 胫后肌（腱） 

21. 胫后动脉内踝支 

22. 拇长屈肌（腱） 

23. 跟骨 

 

 

 

 

 

 

 



 



彩色编码  脊椎 - 263 - 

 

 

 

 

 

 

 

动脉 
神经 
静脉 
骨 
脂肪 
软骨 
肌腱 
椎间盘 
液体 
淋巴结 
食管 
肝脏 
空气 

躯干-肩支持带

-臂肌肉 
大小菱形肌 
胸锁乳突肌 
肩胛提肌 
前锯肌 
胸大小肌 
斜方肌 
躯干 -腿 -腹部
肌肉 
背阔肌 
腰肌 
腰方肌 
股方肌 
梨状肌 
臀中肌 
面部肌与颈腹
侧肌 
二腹肌 
茎突舌骨肌 
胸骨舌骨肌 
 

竖脊肌（外侧束）
髂腰肌 
最长肌 
头夹肌与颈夹肌 
横突间肌 
肋提肌 
竖脊肌（内侧束） 
棘间肌 
头颈胸棘肌 
横突棘肌：短、长回
旋肌 
颈胸腰多裂肌 
头颈胸半棘肌 
 
腓骨肌 
头颈关节短肌 
头后大小直肌 
头上下斜肌 
颈椎前肌 
头颈长肌 
头前、外侧直肌 
胸廓肌 
外、内、最内肋间肌
胸横肌 
肋骨下肌 
前中后及小斜角肌 
 



- 264 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



脊椎  矢状面 -- 265 - -  

 

1. 项韧带 

2. 枢椎齿突 

3. C7 棘突 

4. T1 椎体 

5. 椎管 

6. 胸髓 

7. 椎间盘 

8. 棘上韧带 

9. 棘突间韧带 

10. L1 椎体 

11. 脊髓圆锥 

12. 马尾 

13. 棘突 

14. 骶囊 

15. 骶骨 

16. 骶骨岬 

17. 尾骨 

 

I. 颈椎 1-7 

II. 胸椎 1-12 

III. 腰椎 1-5 

IV. 骶椎 1-5 

V. 尾椎 1-3 或

1-4 



- 266 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



颈椎  矢状面 -- 267 - -  

1. 枕骨大孔 
2. 斜方肌降部 
3. 覆膜 
4. 枕骨（枕内隆突） 
5. 寰枕前膜 
6. 头半棘肌 
7. 枢椎齿突尖韧带 
8. 头后小直肌 
9. 纵束 
10. 寰枕后膜 
11. 寰椎前弓 
12. 枕骨下脂肪组织 

13. 正中寰枢关节 
14. 寰椎后弓 
15. 齿突 
16. 颈深静脉 
17. 枢椎椎体 
18. 寰椎横韧带 
19. 头长肌 
20. 后纵韧带 
21. C3 下终板 
22. 椎间韧带 
23. C4 上终板 
24. 颈髓 

25. 前纵韧带 
26. 髓前后蛛网膜下

腔 
27. 椎间盘 
28. 棘间肌 
29. 食管 
30. C7 棘突 
31. 椎体静脉 
32. 黄韧带 
33. T1 椎体 
34. 棘上韧带 
35. 骨性椎管 



- 268 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



颈椎  矢状面 -- 269 - -  

1. 椎动脉 
2. 枕骨 
3. 枕骨髁 
4. 头半棘肌 
5. 寰枕关节 
6. 头后小直肌 
7. 寰椎侧块 
8. 斜方肌降部 
9. 寰椎后弓 
10. 枕骨下脂肪组织 
11. C2 脊神经 
12. 头后大直肌 
13. 枢椎椎体 

14. 颈深静脉 
15. C3 脊神经节 
16. 头下斜肌 
17. 头长肌 
18. 颈棘肌与多裂肌 
19. 腭咽肌 
20. 头夹肌 
21. C7 椎体 
22. 颈半棘肌 
23. C8 脊神经节 
24. T1 脊神经节 
25. 椎间孔 
26. 下关节突 

27. 第 1 胸椎 
28. 椎间关节 
29. 肋间后动脉 
30. 上关节突 
31. 颈长肌 
32. 斜方肌横部 
33. 椎间盘 
34. 菱形肌 
35. 黄韧带 
36. 颈夹肌 
37. 肋间后静脉 
 



- 270 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



颈椎  矢状面 -- 271 - -  

1. 枕骨髁 
2. 头半棘肌 
3. 颈内动脉 
4. 枕骨下脂肪组织 
5. 寰枕关节 
6. 头后小直肌 
7. 寰椎侧块 
8. 头后大直肌 
9. 椎动脉 
10. C2 脊神经 
11. 颈深静脉 

12. 头下斜肌 
13. 椎间孔 
14. 斜方肌降部 
15. 头长肌 
16. 头夹肌 
17. 椎动脉脊髓与根

支 
18. 下关节突 
19. C8 脊神经节 
20. 椎间关节 
21. 颈长肌 

22. 上关节突 
23. 第 1 胸椎 
24. 颈棘肌与多裂肌 
25. 肋间后动脉脊髓

与根背侧支 
26. 黄韧带 
27. 肋间后静脉 
28. 斜方肌横头 
29. 肋间后动脉背侧

支 



- 272 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 外耳道 

2. 茎乳孔 

3. 椎静脉 

4. 颈内静脉 

5. 枕骨髁 
 6. 乳突 



颈椎  冠状面 -- 273 - -  

7. 腮腺 
8. 头外侧直肌 
9. 寰枕关节 
10. 覆膜 
11. 寰椎侧块 
12. 横韧带 
13. 寰椎横突 
14. 二腹肌后腹 
15. 枢椎齿突 
16. 翼状韧带 
17. C2 脊神经 

18. 椎动脉 
19. 寰枢外侧关节 
20. 头下斜肌 
21. 椎间关节 
22. 肩胛提肌 
23. 枢椎椎体 
24. C3 脊神经节 
25. 颈丛 
26. 胸锁乳突肌 
27. 中斜角肌 
28. C2/3 椎间盘 

29. C7 横突 
30. C4 上关节突 
31. C7 椎体 
32. 下关节突 
33. C8 脊神经 
34. C7 钩突 
35. 后斜角肌 
36. 锁骨下动脉 
37. 食管 
38. 颈长肌 
39. 肺 



- 274 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 延髓 

2. 乙状窦 

3. 乳突 

4. 枕骨大孔 

5. 椎动脉 

6. 头夹肌  
7. 二腹肌后腹 



颈椎  冠状面 -- 275 - -  

8. 头上斜肌 
9. 寰椎后弓 
10. 头下斜肌 
11. 椎静脉 
12. 胸锁乳突肌 
13. C2 脊神经节 
14. 肩胛提肌 
15. 枢椎椎弓 
16. 颈夹肌 
17. 颈髓及中央管 

18. 中斜角肌 
19. 肋间后动脉（脊

髓与根背侧支） 
20. C6 下关节突 
21. 颈半棘肌 
22. 椎间关节 
23. 椎管内脑脊液 
24. C7 上关节突 
25. 硬脊膜 
26. 后斜角肌 

27. 后纵韧带 
28. 第 1 肋骨颈 
29. C8 脊神经 
30. 第 1 胸椎椎体 
31. T1 脊神经 
32. 椎间盘 
33. 第 2 肋骨头 
34. 左肺 
35. 第 1 肋骨体 
 



- 276 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



颈椎  冠状面 -- 277 - -  

1. 乙状窦 
2. 头后大直肌 
3. 乳突 
4. 头上斜肌 
5. 小脑延髓池 
6. 枕下静脉丛 
7. 枕下神经 
8. 头最长肌 
9. 寰椎后弓 
10. 头夹肌 
11. 项韧带 

12. 头下斜肌 
13. 枕大神经 
14. 胸锁乳突肌 
15. 颈深静脉 
16. C2 棘突 
17. 椎间韧带 
18. 颈半棘肌 
19. C7 椎弓 
20. 肩胛提肌 
21. 第 1 肋骨颈结节 
22. 颈棘肌与多裂肌 

23. 胸髓 
24. 颈夹肌 
25. 肋间肌 
26. 后斜角肌 
27. 椎管内脑脊液 
28. T1 脊神经节 
29. 硬脊膜与后纵韧

带 
30. 第 2 肋骨 
31. 第 2 胸椎椎体 
32. 左肺 



- 278 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



颈椎  横状面 -- 279 - -  

1. 下颌后静脉 

2. 下颌骨 

3. 二腹肌后腹 

4. 颈内静脉 

5. 颈内动脉 

6. 头长肌 

7. 寰枢正中关节 

8. 寰椎前弓 

9. 舌下神经 

10. 翼静脉丛 

11. 迷走神经 

12. 茎突舌骨肌 

13. 上颌动脉 (下颌

部) 

14. 腮腺 

15. 翼状韧带 

16. 头外侧直肌 

17. 寰椎侧块 

18. 枢椎齿突 

19. 椎动脉 

20. 寰椎十字韧带 

21. 头最长肌 

22. 胸锁乳突肌 

23. 头夹肌 

24. 颈深静脉 

25. 头上斜肌 

26. 脊髓 

27. 寰椎后弓 

28. 头半棘肌 

29. 头后大直肌 

30. 头后小直肌 

31. 斜方肌 

32. 项韧带 

 

 

 

 

 

 



- 280 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



颈椎  横状面 -- 281 - -  

1. 腮腺 

2. 下颌支 

3. 颈内静脉 

4. 舌咽神经 

5. 头长肌 

6. 枢椎齿突 

7. 前纵韧带 

8. 迷走神经 

9. 舌下神经 

10. 颈内动脉 

11. 副神经 

12. 二腹肌后腹 

13. 上颌动脉 

14. 下颌后静脉 

15. 寰椎侧块 

16. 寰椎横突 

17. 寰椎横韧带 

18. 椎动脉 

19. 前根 

20. 胸锁乳突肌 

21. 后根 

22. 头最长肌 

23. 颈深静脉 

24. 头上斜肌 

25. 硬脊膜与脑脊液 

26. 头下斜肌 

27. 棘突 

28. 头夹肌 

29. 头半棘肌 

30. 寰椎后弓 

31. 头后大直肌 

32. 脊髓 

33. 斜方肌 

34. 头后小直肌 

35. 项韧带 

 

 

 

 

 

 

 



- 282 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



颈椎  横状面 -- 283 - -  

1. 翼内肌 

2. 迷走神经 

3. 副神经 

4. 茎突舌肌 

5. 胸锁乳突肌 

6. 头长肌 

7. 颈长肌 

8. 枢椎椎体 

9. 咽上缩肌 

10. 寰椎关节突 

11. 颈内动脉 

12. 颈外动脉 

13. 下颌支 

14. 二腹肌后腹 

15. 下颌后静脉 

16. 腮腺 

17. 舌下神经 

18. 颈内静脉 

19. 寰椎横突 

20. 枢椎椎体 

21. 胸锁乳突肌 

22. 髓前蛛网膜下腔 

23. 椎动脉 

24. C2 脊神经前根 

25. 头最长肌 

26. 脊髓 

27. 头夹肌 

28. C2 脊神经后根 

29. 头下斜肌 

30. 颈深静脉 

31. 脊神经节 

32. 斜方肌 

33. 头半棘肌 

34. 头后大直肌 

35. 寰椎后弓 

 

 

 

 

 

 

 



- 284 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



颈椎  横状面 -- 285 - -  

1. 椎动脉 

2. 甲状腺 

3. 颈长肌 

4. 咽上缩肌 

5. 食管 

6. 环状软骨 

7. 椎体静脉 

8. C5 椎体与 C5/6

椎间盘 

9. 前斜角肌 

10. 椎静脉 

11. 颈总动脉 

12. 颈内静脉 

13. 胸锁乳突肌 

14. 中斜角肌 

15. 后斜角肌 

16. C5 脊神经 

17. 髓前蛛网膜下腔 

18. 脊神经节 

19. 肩胛提肌 

20. 上关节突 

21. 脊髓 

22. 椎间关节 

23. 颈最长肌 

24. 下关节突 

25. C5 椎板 

26. 颈深静脉 

27. 颈棘肌与多裂肌 

28. C6 前根 

29. 棘突 

30. C6 后根 

31. 头半棘肌 

32. 椎后外侧静脉丛 

33. 斜方肌 

34. 颈半棘肌 

35. 项韧带 

36. 头夹肌 

 

 



- 286 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



颈椎  横状面 -- 287 - -  

1. 横突 

2. 椎弓根 

3. 甲状腺 

4. 咽上缩肌 

5. 前内椎静脉丛 

6. 食管 

7. 喉 

8. C6 椎体 

9. 颈长肌 

10. 颈总动脉 

11. 颈内静脉 

12. 胸锁乳突肌 

13. 前斜角肌 

14. 中斜角肌 

15. C7 前根 

16. 椎动脉 

17. 关节突 

18. C6 脊神经 

19. 肩胛提肌 

20. 头最长肌 

21. 脊髓 

22. 颈深静脉 

23. C7 后根 

24. 颈最长肌 

25. C6 椎弓 

26. 颈棘肌与多裂肌 

27. 颈半棘肌 

28. 颈夹肌 

29. 外后椎静脉丛 

30. 项韧带 

31. 头夹肌 

32. 菱形小肌 

33. 斜方肌 

 

 

 

 



- 288 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



胸椎  矢状面 -- 289 - -  

1. 食管 
2. C7 隆椎 
3. 甲状腺 
4. 颈椎棘突间肌 
5. 气管 
6. 棘上韧带 
7. 胸骨舌骨肌 
8. 胸椎椎体 
9. 头臂干 
10. 棘间韧带 
11. 胸骨柄 
12. 棘突 

13. 左头臂静脉 
14. 椎体静脉 
15. 升主动脉 
16. 胸髓 
17. 前纵韧带 
18. 肋间后动脉 
19. 肺动脉 
20. 后纵韧带 
21. T5 下缘终板 
22. T9/10 椎间盘（纤

维环） 
23. 左心房 

24. 黄韧带 
25. T7 上缘终板 
26. 硬膜外脂肪 
27. 奇静脉 
28. 脊髓圆锥 
29. T9/10 椎间盘（髓

核） 
30. 马尾 
31. 肝脏 
32. 终丝 
33. 降主动脉 
 



- 290 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 气管 

2. 颈夹肌 

3. 甲状腺 

4. 头半棘肌 

5. 胸骨舌骨肌 

6. 上后锯肌 

7. 食管  
8. 菱形大肌 

9. 头臂干 



胸椎  矢状面 -- 291 - -  

10. T3/4 椎间关节 
11. 左头臂静脉 
12. T4 下关节突 
13. 胸骨柄 
14. T5 上关节突 
15. 左主支气管 
16. 斜方肌 
17. 升主动脉 
18. 肋间后动脉脊支 
19. 肺动脉 

20. 椎间静脉 
21. 半奇静脉 
22. 竖脊肌 
23. T7/8 椎间盘 
24. 椎间孔 
25. 左心房 
26. 脊神经节后根 
27. T9 上缘终板 
28. 脊神经节前根 
29. 右心房 

30. 多裂肌与半棘肌 
31. T9 下缘终板 
32. 椎体外后静脉丛 
33. T10 椎体 
34. 背阔肌 
35. 降主动脉 
36. 椎弓根 
37. 肝脏 
38. 黄韧带 
 



- 292 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



胸椎  矢状面 -- 293 - -  

1. 甲状腺 
2. 颈夹肌 
3. 头长肌 
4. 颈棘肌与多裂肌 
5. 胸骨舌骨肌 
6. 菱形大肌 
7. 副半奇静脉 
8. 肋横突韧带 
9. 颈总动脉 
10. 斜方肌 
11. 左头臂静脉 

12. 胸棘肌 
13. 锁骨下动脉 
14. 第 6 肋骨头 
15. 主动脉弓 
16. T6 横突 
17. 左主支气管 
18. 横突间肌 
19. 肺动脉干 
20. 回旋肌 
21. 左心房 
22. 多裂肌 

23. T8 肋头辐状韧带 
24. 背阔肌 
25. 半奇静脉 
26. 肋间后动脉背侧

支 
27. 降主动脉 
28. 竖脊肌 
29. 食管 
30. 肝脏 
 

 



- 294 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



胸椎  横状面 -- 295 - -  

1. 右肺 
2. 冈下肌 
3. 肋间动脉 
4. 肩胛下肌 
5. 肋横突关节 
6. 肩胛骨 
7. 肋骨（颈） 
8. 菱形大肌 
9. 第 5 肋骨头 
10. 肋间肌 
11. 肋头辐状韧带 
12. 胸回旋肌 
13. 肋头关节 
14. 胸半棘肌 

15. 气管分杈 
16. T4/5 椎间关节 
17. 奇静脉 
18. 棘突 
19. T4/5 椎间盘 
20. 棘上韧带 
21. 胸髓 
22. 硬膜外脂肪 
23. 食管 
24. 胸棘肌 
25. 脊神经节 
26. 多裂肌 
27. 副半奇静脉 
28. 背阔肌 

29. 左肺动脉 
30. 肋横突韧带 
31. 黄韧带 
32. 第 5 肋结节 
33. T5 上关节突 
34. 斜方肌 
35. T4 下关节突 
36. 胸髂肋肌 
37. 降主动脉 
38. 第 5 肋骨 
39. T5 横突 
 

 

 



- 296 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 



腰椎  矢状面 -- 297 - -  

1. 脊髓 

2. 脊髓圆锥 

3. 腹主动脉 

4. 黄韧带 

5. L1 椎体 

6. L1 棘突 

7. L1/L2 椎间盘（髓

核） 

8. 棘间韧带 

9. 前纵韧带 

10. 棘上韧带 

11. L2/L3 椎间盘（纤

维环） 

12. 马尾 

13. 椎体静脉 

14. 硬膜外脂肪 

15. 左侧髂总动脉 

16. 后纵韧带 

17. 骶管 

18. 腰池 

19. 骶骨岬 

20. 硬脊膜 

21. 骶骨（S1） 

22. 骶正中嵴 

 

 

 



- 298 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腰椎  矢状面 -- 299 - -  

横膈（腰部） 

胸腰筋膜 

椎体前外静脉丛 

竖脊肌 

肋间后动脉 

神经终丝 

椎体 

上关节突 

椎体 

椎板 

椎间盘 

黄韧带 

下腔静脉 

14. 椎体前内静脉丛 

15. L2/L3 椎间盘 

16. 腰 动 脉 与 神 经

（背内侧皮支） 

17. 腰动脉 

18. 多裂肌 

19. 颈总动脉 

20. 骶骨（S1） 

21. 脊神经节 

22. 骶正中嵴 

23. 骶骨岬 

 

 

 

1. 10. 

11. L1/L2

12. 

13. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. T12

8. 

9. L1



- 300 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腰椎  矢状面 -- 301 - -  

1. T12 椎体 

2. 胸腰筋膜 

3. 腰静脉 

4. 肋骨（头） 

5. 腰动脉 

6. 竖脊肌 

7. 下腔静脉 

8. L3 脊神经 

9. L2 椎体 

腰动脉（背侧支） 

椎间盘 

横突 

下缘终板 

14. 多裂肌 

15. 上缘终板 

16. 黄韧带 

17. 髂总动脉 

18. 上关节突 

9. 椎间孔 

0. 下关节突 

1. 髂内动脉 

2. 椎间关节 

3. 骶骨（S1） 

4. 臀大肌 

 

110. 

11. 

12. 

13. 

2

2

2

2

2

 

 



- 302 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腰椎  矢状面 -- 303 - -  

1. T12 椎体 

2. 胸腰筋膜 

3. 腰静脉 

4. 肋骨（头） 

5. 腰动脉 

6. 竖脊肌 

7. 下腔静脉 

8. L3 脊神经 

9. L2 椎体 

腰动脉（背侧支） 

椎间盘 

横突 

下缘终板 

14. 多裂肌 

15. 上缘终板 

16. 黄韧带 

17. 髂总动脉 

18. 上关节突 

9. 椎间孔 

0. 下关节突 

1. 髂内动脉 

椎间关节 

3. 骶骨（S1） 

4. 臀大肌 

110. 

11. 

12. 

13. 

2

2

22. 

2

2

 

 



- 304 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



腰椎  冠状面 -- 305 - -  

1. 横膈（腰部） 

2. 肋间后动静脉 

3. T12 椎体 

4. 左肾 

5. L1 上缘终板 

6. 腰大肌 

7. L1 下缘终板 

8. 椎体前外静脉丛 

9. L1/L2 椎间盘 

10. L4 横突 

11. 腰动静脉 

12. 髂肌 

13. 腰丛 

14. 髂骨 

15. 腰池 

16. 髂腰动静脉 

17. L5 椎体 

18. 髂内动静脉 

19. 骶骨岬 

20. 臀中肌 

21. 骶正中动静脉 

 

 

 

 

 

 



- 306 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



腰椎  冠状面 -- 307 - -  

1. 右肺 
2. 腰池脑脊液 
3. T12 椎弓根 
4. 腰大肌 
5. 第 12 肋骨（头） 
6. 脊髓圆锥 
7. 横突间肌 
8. L2 横突 
9. 马尾 
10. 后硬膜外脂肪 
11. L2 椎弓 
12. 椎间关节 

 

节突 

突 

 

24. L5/S1 椎间关节 

 

块 
 

盘 
 

静脉 

13. L2 椎弓根

14. 腰方肌 
15. L3 上关

16. 棘突间肌 
17. L2 下关节

18. L4 棘突 
19. 黄韧带 
20. 多裂肌 
21. 腰髂肋肌

22. 椎间韧带 
23. 最长肌 

25. 骶髂韧带

26. 髂骨 
27. 腰池 
28. 骶骨侧

29. 臀中肌

30. S1/S2 椎间

31. 骶髂关节

32. 骶外侧动静脉 
33. 骶丛 
34. 臀上动脉 
35. 髂内动



- 308 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



腰椎  冠状面 -- 309 - -  

1. 棘间韧带 
2. 胸棘肌与胸回旋

 
 
 

10. 椎间关节 

 

 
 

20. 多裂肌 

 
动静脉 

静脉 

肌 
3. 前锯肌 
4. 提肋肌

5. T12 下关节突

6. 肋间后动静脉

7. L1 上关节突 
8. 肋间肌 
9. 第 11 肋 

11. L2 棘突 
12. 腰髂肋肌 
13. 背阔肌 
14. 腰方肌 
15. 腰动静脉

16. 最长肌 
17. S1 后椎弓 
18. 腰棘间肌

19. 腰池脑脊液

21. 骶髂韧带 
22. 髂骨 
23. 骶骨 
24. 臀中肌

25. 骶正中

26. 骶外侧动

27. 臀上动静脉 
28. 骶髂关节 
29. 梨状肌 



- 310 –脊椎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



腰椎  横状面 -- 311 - -  

1. 腰静脉 

2. 脊神经后支 

3. 神经孔韧带 

4. L3/L4 椎间盘纤

维环 

5. 下腔静脉 

6. 神经终丝 

7. 后纵韧带 

8. 左髂总动脉 

9. 前纵韧带 

10. L3/L4 椎间盘髓

核 

11. 腰池 

12. 硬脊膜 

13. 椎内静脉丛 

14. 竖脊肌（侧束：

横突间外侧束） 

15. 腰大肌 

16. 腰方肌 

17. L3 脊神经节 

18. 黄韧带 

19. 下关节突 

20. 胸腰筋膜前层 

21. 椎间关节 

22. 竖脊肌（侧束：

横突间内侧束） 

23. 上关节突 

24. 硬膜外脂肪 

25. 竖脊肌（侧束：

腰髂肋肌） 

26. 椎体后外静脉丛 

27. 竖脊肌（侧束：

最长肌） 

28. 胸腰筋膜后层 

29. 竖脊肌（内侧束：

多裂肌） 

30. 棘突 

31. 棘上韧带 

 



- 312 –脊椎 

 

 

 

 

 

 



腰椎  横状面 -- 313 - -  

1. 肋突 

2. 神经终丝 

3. 腰动脉 

4. L4 横突侧脊神经

根 

5. 椎体前内静脉丛 

6. 下腔静脉 

7. 滋养孔 

8. L4 椎体 

9. 前纵韧带 

10. 左髂总动脉 

11. 椎体静脉 

12. 腰升静脉 

13. 后纵韧带 

14. 腰池 

15. L4 关节 

16. L3 脊神经节 

17. 腰大肌 

18. 硬脊膜 

19. 椎间关节 

20. 腰方肌 

21. 上关节突 

22. 胸腰筋膜前层 

23. 下关节突 

24. 黄韧带 

25. 椎弓 

26. 硬膜外脂肪 

27. 椎体后外静脉丛 

28. 竖脊肌（外侧束：

腰髂肋肌） 

29. 竖脊肌（内侧束：

多裂肌） 

30. 竖脊肌（外侧束：

最长肌） 

31. 椎间韧带 

32. 胸腰筋膜后层 

33. 棘上韧带 

 

 



- 314 –脊椎 

 

 

 

 

 

 



腰椎  横状面 -- 315 - -  

1. 终丝 
2. 腰池 
3. 硬脊膜 
4. 右髂总静脉 
5. L4 椎体 
6. 椎体静脉 
7. 前纵韧带 
8. 左髂总静脉 
9. 椎体前内静脉丛 
10. 左髂总动脉 
11. 后纵韧带 
12. L4 脊神经节 
13. 腰动脉 
14. 腰升静脉 

15. 腰大肌 
16. L3 脊神经节 
17. 脊神经背侧支 
18. 椎间孔 
19. 椎间关节 
20. 腰动脉（背侧外

侧皮支） 
21. 腰方肌 
22. 胸腰筋膜前层 
23. 下关节突 
24. 根动静脉 
25. 后椎弓 
26. 椎体后外静脉丛 
27. 脊神经内侧背支 

28. 棘突 
29. 脊神经外侧背支 
30. 胸腰筋膜后层 
31. 竖脊肌（外侧束：

腰髂肋肌&最长

肌） 
32. 脊柱旁脂肪 
33. 竖脊肌（内侧束：

多裂肌） 
34. 棘上韧带 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QQ:530776391 
e-mail:lixinhuact@163.com 




