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［摘% 要］% 目的% 探讨肾脏血管平滑肌脂肪瘤影像学（:;<）征象特点与鉴别。方法% 选择征象典型，部分经手术病理证

实 :;< LL 例。全组病例均行 T 超及 C& 平扫及增强检查，$E 例 UDT 和 FGH 检查，!I 例 ;JF 扫描，!" 例血管造影。结果%
LL 例 :;< 中，右肾 I$ 例，左肾 N$ 例。单肾多发 !" 例，双肾多发 !N 例，双肾巨大弥漫性 :;< ! 例。少脂肪 :;< !# 例

（NOP），多脂肪者 I# 例（O$P），:;< 出血 $ 例。FGH 显示肾盏、肾盂形态、位置异常 # 例，多脂肪 :;< 显示病变区呈低密

度 N 例。C& 征象典型 L" 例，经薄扫及螺旋薄层重建后明确诊断 I 例，误诊肾癌 N 例。N 例自发性出血。;JF 检查 !I 例，!
例可疑肾癌，血管造影 !" 例，:;< 实质区显示扭曲、扩张血管。结论% 在诊断 :;< 中 C& 可作为首选方法。D> 及 ;JF 对

鉴别诊断有着重要的作用。
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% % 肾血管平滑肌脂肪瘤（/).(’78’6(9’7/，:;<）是肾脏最

常见的良性肿瘤。笔者收集自 !VVO 年 L 月 W N""N 年 # 月经

影像学检查征象典型，部分经手术、病理证实资料完整 :;<
LL 例，结合病理学特点对其影像学征象作回顾性分析，以提

高对本病影像学诊断的认识。

>? 材料和方法

% % 本组 LL 例，其中男 NL 例，女 I" 例。年龄 N! X O! 岁，平

均 IO 岁。主要症状：腰部不适，血尿。体检发现 NL 例。L 例

扪及包块，其中 ! 例双侧包块。肿瘤自发性破裂出血 $ 例。

全组病例均行 C& 扫描和 T 超检查，$E 例 UDT 和 FGH 检查，

!I 例 ;JF 扫描，!" 例血管造影检查。手术治疗 !" 例。

@? 结果

N= ! UDT 和 FGH 检查 % 本组 $E 例 UDT 和 FGH 检查。UDT
发现肾影异常 E 例，表现为患肾局限性增大，边缘轮廓突出。

N 例明显多脂肪 :;< 显示病变处密度减低。FGH 显示肾盏、

肾盂形态、位置异常 L 例，可疑 N 例，表现为病变处肾盏、肾盂

受压狭窄、移位，均未见破坏征象。显示肾影增大及局限性轮

廓突出 # 例，多脂肪 :<< 显示病变区呈低密度。

N= N C& 扫描

N= N= ! 病变部位% LL 例 :;< 中，右肾 I$ 例，左肾 N$ 例。单

发病变 IN 例，单肾多发 !" 例，双肾多发 !N 例。病变 Y N 57
者 I# 例（OEP），N X E 57 者 !"（!LP），#E 57 者 L 例（VP）。

病变位于肾皮质及肾被膜下 I! 例（LIP），明显向肾外突出

!N 例（!VP），双肾巨大弥漫性 ! 例（!= LP）。
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图 !" !" 平扫示左肾上级前部不规则结节样病变，密度较高欠均匀，向外突出# # 图 #" 与图 $ 同一病例，!" 增强扫描病变明显不均匀强化

图 $" 另一病例，肾血管造影显示右肾上级略低密度病变，动脉血管呈不规则扭曲、扩张，分布不均匀

%& %& % !" 表现# 本组病例均行 !" 检查。肾脏 ’() 典型表

现为占位性病变中存在脂肪组织。以病变中含脂肪组织#
*+,（综合评价）为多脂肪 ’))，本组 -. 例（/0,）。 1 *+,
为少脂肪 ’()，本组 $. 例（%/,）。脂肪组织 !" 值为负值，

一般在 2 $* 3 2 $%+45，肿瘤内平滑肌、血管成分呈软组织密

度，!" 值在 %* 3 -* 45。增强扫描脂肪成分无明显强化，平滑

肌、血管组织强化明显，!" 值可提高 %+ 3 .+ 45。延迟扫描密

度较肾实质减低。本组 !" 征象典型 6+ 例，经薄扫及螺旋薄

层重建后明确诊断 - 例，难以与小肾癌鉴别 % 例，后经手术病

理证实（图 $，%）。0 例自发性出血，% 例为肿瘤内，$ 例肿瘤内

出血破入肾被膜下。

%& 0 (78# 本组 ’()$- 例行 (78 检查，其中 $0 例脂肪组织

信号典型，诊断明确。$ 例因瘤体较小且含脂肪组织较少，缺

乏可靠征象，未 能 明 确 诊 断。’() 由 于 含 有 脂 肪 组 织，在

"$98 像上可显示高信号，"%98 像上出现较高信号，"$98 和

"%98 脂肪抑制像上，脂肪信号明显减低。在 ’() 中根据脂

肪量的不同，"$98 及 "%98 像上多呈混杂信号。’() 中平滑

肌和血管组织在 "$98 及 "%98 像上显示较低或中等信号。

增强加压脂扫描，肿瘤内实质部分可不均匀强化。

%& - 血管造影# 多数 ’() 结合典型 : 超及 !" 扫描征象即

可诊断，很少应用血管造影检查。对较大 ’() 需手术治疗或

较小病变但含脂肪组织较少及其他检查征象不典型，难与其

他肾肿瘤鉴别者行血管造影。本组 $+ 例选择性肾动脉造影，

均显示病变中扭曲、扩张血管（图 0）。部分较小 ’()，病灶不

规则扩张血管较多，血流可很丰富。在实质期病变密度低于

肾实质。

$" 讨论

0& $ ’() 又称肾错构瘤（4;<;=>?<;），是肾脏较为常见的良

性肿瘤样病变。@ABC 指出在成年人约占 $0 D 万［$］。多发于女

性，男 D 女之比约 $E -，由于多数患者无自觉临床症状，常为

体检发现，如本组 6- 例中，常规体检或因其他疾病检查发现

-% 例（6-,）。部 分 患 者 可 有 腰 部 不 适、疼 痛，本 组 %- 例

（06,），其中 镜 下 血 尿 - 例（6,），肿 瘤 自 发 性 出 血 0 例

（*,），出血可破入肾被膜下和 D 或肾周间隙。

0& % ’() 病理组织学特点 # ’() 主要由平滑肌、血管和成

熟脂肪组织构成，病变内血管丰富，但血管不成熟，呈现为不

规则扭曲、扩张如动脉瘤样。以 ’() 内含脂肪量的多少，分

为多脂肪型（#*+,）和少脂肪型（ 1 *+,）。较小 ’()（ 1
%F<）多位于肾皮质或部分突出于肾被膜下生长，本组占 -$
例（6-,）。病变可单发或单肾多发及双肾多发。本组分别

占 -- 例、$+ 例、$% 例。

0& 0 影像学检查的作用及限度

0& 0& $ 8GH 检查# 以往文献多提出 ’() 在 8GH 检查中，除瘤

体较大可压迫肾盏和肾盂移位变形外，无更多阳性征象。笔

者认为如 ’() 瘤体较大（ I - F<），肿瘤含脂肪组织较多（ I
*+,），8GH 肾实质期多可显示肾内或突出肾外较低密度病变

影，本组单发 ’()#* F< 的 6 例中，0 例 8GH 检查，% 例多脂

肪病灶均发现此表现。此征象很少见有报道。

0& 0& % !" 检查# !" 被认为是诊断 ’() 最敏感可靠的检查

方法。由于 ’() 含脂肪组织，!" 值在 2 $+ 3 2 $%+45 之间，

增强扫描肿瘤内血管平滑肌组织可明显强化，脂肪组织无强

化，根据典型征象，多数 ’() 可做出诊断。值得提出的是，部

分较小且位于肾被膜下的瘤体因含脂肪较多，常规软组织窗

常易于遗漏，当可疑 ’() 时，适当降低窗位及增加窗宽，可使

病变易于显示。而含脂肪少 ’()，薄层（% 3 0 <<）扫描或螺

旋扫描薄层重建至关重要，减少容积效应影响，以便于发现少

量脂肪的存在。值得提出的是，部分含脂肪少 ’() 在 !" 平

扫可表现为高于肾实质密度，此征象在肾癌中不易出现［%，0］。

本组 * 例根据此征象作出诊断。亦有少数 ’() 含脂肪组织

很少，!" 上难以与肾癌鉴别，结合 : 超和 (78 可帮助鉴别。

本组中有 % 例 ’()，由于瘤体较小，!" 征象不典型，未能显示

明确脂肪组织，: 超虽呈较高回声，但肿瘤内血流丰富，难以

排除肾癌，后由手术病理得以证实（图 -）。

0& 0& 0 (78 检查# 本组 $- 例行 (78 检查，其中 - 例 !" 扫描

病变内未能发现或可疑脂肪组织。(78 对脂肪组织敏感。

’() 中脂肪组织在 "$98 呈明显高信号，"%98 呈中等或较高

信号（图 *，6）。在脂肪抑制扫描中，脂肪信号明显衰减，易于

与其他短 "$ 病变如出血、黑色素瘤以及小肾癌坏死区等鉴

别。

0& 0& - 血管造影# 典型血管瘤一般 !" 结合 : 超检查多可以

作出明确诊断。少数少脂肪或较大 ’() 术前了解血供情况

行血管造影。本组 $+ 例 ’() 血管造影，其中 0 例较小病变

（ 1 0 <<），因 : 超提示病灶内血流丰富，!" 扫描病变脂肪成

分较少，难以排除小肾癌而行血管造影。由于 ’() 血管
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图 !" 彩超显示病灶为高回声，血流信号丰富! ! 图 #" "#$ %&’$ 左肾病灶呈高低混杂信号，以高信号为主

图 $" "#$ %(’$ 左肾病灶亦呈高低混杂信号

丰富，血管造影肿瘤内常显示血管粗细不均匀，动脉期不规则

扩张血管常呈葡萄样，单从血管造影征象有时难以与肾癌鉴

别。本组 ( 例小 )"*，各种影像学检查均不能完全排除肾

癌，后由手术病理证实。

+, +, - )"* 与结节性硬化的关系 ! )"* 根据病变发病年

龄、病变分布特点、有无合并结节性硬化（ ./0123/4 456123474），

将其分为两型：!型主要发生于青少年，病变较小，多累及双

侧肾脏，无明显性别差异，常合并结节性硬化，可占 89: ;
<9: 。"型多发生于中年，女多于男，病变较大，常单发，不合

并结节性硬化。本组未发现合并结节性硬化患者，可能与本

组多为成年患者，且多为体检发现有关。

+, +, = )"* 出血的关系! )"* 自发性出血作为急腹症之一

文献已有不少报道［8，-］。可表现为肿瘤内或破入肾被膜下。

本组 ( 例 )"* 出血均无明显诱因出现腰部不适，肾区疼痛。

超声检查发现肾占位，其中一例诊断合并肿瘤出血。>% 扫描

肿瘤内出血显示肿瘤内不均匀密度增高，内见低密度脂肪区。

增强扫描肿瘤内出血区及脂肪组织区无强化。另一例肿瘤内

局限性出血，破入肾被膜下形成沿肾边缘带状密度增高影。

肿瘤内脂肪组织的存在是诊断 )"* 主要依据。

+, +, ? 超声诊断 )"* 的意义! 多数 )"* 由于含较多量脂肪

组织可表现为强回声、中强回声（ 图 8）。由于 )"* 含血管、

平滑肌及脂肪组织三种成分，其内回声多不均匀。而部分小

肾癌亦可表现为强或中强回声，观察病变内血流情况及有无

坏死区是主要鉴别点。本组 ( 例小 )"* 超声显示丰富血流

而难以与肾癌鉴别，后由手术病理证实。血流丰富及 @ 或内见

坏死区更有助于肾癌的诊断［=，?］。A101B7C 等［<］指出：肾脏肿

瘤超声显示低回声环及内见囊性坏死区表现仅见于肾癌。本

组 )"* 无一例显示此征象。

+, +, < 影像学检查方法对 )"* 诊断作用比较! 由于 )"* 含

脂肪组织及血管、平滑肌组织，超声检查常显示高回声，可提

示 )"*，文献多提出可作为首选检查方法。但 >% 检查尤其

是薄层扫描或螺旋 >% 薄层重建对肾 )"* 内脂肪组织有很高

的敏感性，可明确作出定性诊断。近年来，"#$ 在肾 )"* 诊

断中应用逐渐增多。由于多种快速扫描序列及脂肪抑制技术

应用，对肿瘤内少量脂肪的显示，起到重要的鉴别诊断作用。

综合各种影像学检查方法，笔者认为，如 D 超提示或怀疑

)"* 以及临床可疑 )"*，应首选 >% 扫描多可得以确诊。但

充分认识 )"* 在各种影像检查中的特点，结合多种影像学检

查，无疑会增加 )"* 诊断的准确率。
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