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ü病例报告 þ

胫骨良性纤维组织细胞瘤一例

陈永飞, 陈  伟

  患者  女 , 28 岁。无明显诱因出现左小腿上部酸痛 1

年,局部无红肿、青紫及发热等症状。近来酸痛加重,给予消

炎、止痛、局部热敷等治疗无好转。体检: 左小腿上部稍肿

胀,无压痛, 无纵向叩痛, 皮温不高, 无皮肤色素沉着及血管

怒张,左膝屈曲活动受限, 左小腿肌肉无萎缩,肌张力正常。

X线表现: 左胫骨上段干骺端见一囊状膨胀性骨质破

坏,其边缘骨皮质完整, 边界清晰, 表面骨壳欠光整, 其内有

分隔,呈多房状改变。关节间隙正常。其邻近骨干未见骨质

破坏及骨膜反应,周围无软组织肿块(图 1)。术前诊断:骨巨

细胞瘤。

手术及病理:左胫骨上段有一大小约 4. 7 cm @ 5. 0 cm @

4. 0 cm 不规则空腔, 腔内充满黄色奶酪样组织, 质中等, 较

脆。病变波及胫骨外侧骨皮质,并见大小约 1 cm @ 1 cm 骨质

缺损。病理所见:肿瘤细胞以分化良好的梭形成纤维细胞和

卵圆形组织细胞为主, 纤维组织呈编织状排列, 其内夹杂有

大量胞核较小、胞浆丰富淡染的泡沫细胞, 还有少量散在炎

性细胞,未见核分裂像(图 2)。病理诊断:左胫骨上段良性纤

维组织细胞瘤。

讨论  良性纤维组织细胞瘤 ( benign fibrous histiocytoma,

BFH)绝大多数发生于肌肉、纤维组织和脂肪组织, 原发于骨

内者罕见。骨 BFH 起源于间充质细胞,可分化为组织细胞及

成纤维细胞,是构成肿瘤的主要成分, 因组织细胞具有吞噬

机能, 吞噬脂质多而形成黄色瘤细胞, 故又称黄色纤维瘤。

骨 BFH 多发生于成人,男女发病率无明显差别。全身骨骼均

可发生,但以四肢长骨干骺端居多, 尤以股骨、胫骨多见。X

线常常表现为膨胀性溶骨性破坏, 瘤内常有分隔, 呈多房状,

骨皮质完整,边界清楚, 常有硬化边缘, 病变较少突破骨皮质

向周围侵犯,无骨膜反应, 周围软组织无肿块[ 1]。

本病临床和 X线表现缺乏特征性, 应与以下疾病鉴别。

( 1)非骨化性纤维瘤:以 10~ 20岁青少年多见, 多发生于长骨

干骺端或骨干皮质; 临床症状不明显, 无疼痛, 并有自愈倾

向。而 BFH 发病年龄更大, 发病部位更加广泛, 多见于长骨

骨干、干骺端及骨骺、骨盆、肋骨,亦见于锁骨、颈椎椎体等;

临床症状显著,疼痛明显, 生物学行为有复发倾向; 镜下泡沫

细胞相对较多
[ 2]
。( 2)骨巨细胞瘤:发病年龄为 20~ 40岁, 以

长骨骨端多见, 多呈膨胀性、偏心性骨质破坏, 骨皮质变薄,

无骨硬化及骨膜反应; 组织学上主要为纤维黄色组织, 呈漩

涡状,可见多核巨细胞及泡沫细胞, 巨细胞较大且核数较多。

而 BFH 梭形细胞和多核巨细胞体积较小, 分布较稀疏, 核数

较少,泡沫细胞较多[ 2]。( 3)骨囊肿: 好发于儿童与青少年,

图 1  左胫腓骨正侧位X 线片示:左胫骨上段干骺端见一囊状膨胀性骨质破坏区,其内有分

隔,呈多房状  图 2  病理示:肿瘤细胞以成纤维细胞和卵圆形细胞为主,夹杂大量泡沫细

胞,未见核分裂像
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以长骨干骺端多见, 呈囊状膨胀性骨破

坏, 可有骨嵴分隔, 其生长方向与患骨纵

轴一致, 骨皮质对称性变薄, 很少有骨膜

反应。( 4)动脉瘤样骨囊肿 :多见于 20 岁

以下青少年, 四肢长骨及脊柱为好发部

位, 偏心性生长, 可呈吹气泡样膨胀性改

变, 骨壳完整, 常有骨性间隔。
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