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儿童鼻窦正常气化规律初探

闫清淳吴朔春袁新宇谷庆隆 白振华郭宏伟

【摘要】 目的利用磁共振成像探讨儿童鼻窦正常气化规律。方法选取280例无鼻窦炎的

年龄17 d(<l岁患儿本研究中称为0岁)至14岁患儿的鼻窦MRI图像，观察各组鼻窭的气化规律，

测鼍左侧上颌窦轴位与矢状位最大面积值。结果0一l岁患儿上颌窦气化率为85％；至3岁时，气

化率达95％，且男女患儿上颌窦气化率差异无统计学意义(x2=o．741，P=o．389)；4岁以后全部气

化。O—14岁患儿筛窦气化率达100％。<l岁患儿蝶窦未见气化；至5岁时平均气化率为49％，且

男女患儿气化率差异无统计学意义(X2=2．452，P=o．117)；7岁以后气化率达100％。<5岁患儿额

窦未见气化；5～9岁额窦平均气化率为62％；lO岁以后额窦气化率达到95％，男女患儿额窦气化率

差异无统计学意义(x2=o．124，尸=O．724)。女性患儿上颌窦气化轴位、矢状位最大面积分别为

(689．28±221．79)、(659．76±263．31)mm2，男性分别为(668．13±206．38)、(638．60±207．67)mm2，

差异均有统计学意义(t=一19．78，P<0．00l；t=一19．89，P<0．001)。结论 了解儿童鼻窦正常气

化规律有助于对不同年龄儿童鼻窦病变，特别是炎性病变的诊断提供参考。

【关键词】儿童；鼻窦；颅骨；磁共振成像
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【Abstmct】 objec6憎 To explore the nornlal船rification of p啪nasal sinuses in chinese children

with magnetjc肥son鲫ce ima画ng．IⅥethods Two hundred and eighfy Chinese children aged f而m l 7 days to

14 years without蚰y symptoms reIated to sinusitis were statistically蚰alyzed in MRI features。 including

counting the numI)er of paranasal sinus pneuma“za“on and the maximum axiaI and sa画ttal al_ea of the left

IIla)【illary．R姻III协 The pneumatiza“on mte of m默illary sinus was 85％in children榔d from 0 to l yea飓．

Un“l 3 vea瑙山e pneumatization mte of maxillary sinus was 95％彻d there was no siP：llincant diH-erence in

boys舯d girls(x2=O．74l，P=0．389)．111e pneumti龃tion豫te of m蹦illary sinus雠hed 100％撕er 4

yea璐old．The pneumatization mte of ethmtoid sinus w船100％in this study．The pneumatization mte 0f

sphenoid sinus was O within l vear old．z哼％within 4 yeaI售old硼d l OO％after 7 vea玛old There w鹤no

si印访c粕t diffeIrence in boys鲫d girls彻tI，e pneumatj龃“叩ra把of sphenojd si玎us(∥=2．452，尸=
O．1l7)．711le pneumati勰tion rate of fl_ontal sinus was O“thin 5 Years old．62％within 9 yea鹏old and 95％

after IO yeaf昌old There was rlo siPmificant difrerence in boys and撕rls on t}Ie pneu咖ti嬲tion rate of f而ntal

sinus(x2=O．124。P=0．724)．1'he a)【iaJ鲫d sagittal ma)【imum area of ma)【illary sinus w舾(689．28±

221．79)粕d(659．76±263．31)咖2 in画rls锄d(668．13±206．38)鲫d(638．60±207．67)mm2 in

boys．ne di仃e陀nc黜we阳si印mc彻t(1-一19．78，P<O．00l；t-一19．89，P<O．001)．C仰cl吣i蛐 ne

study of the development蛐d nonIlaI aerification of pa瑚n剥sinuses of childI_ien c帅help radiologist make

c‘，rrect diagnosis of pmm鹊al sinuses in child陀n．

【Key words】 child； Pa阳瑚朝l sinuses； skull； Ma即e“c瞄伽彻ce imagitlg

儿童处于鼻窦发育期，准确掌握儿童鼻窦气化

和发育规律，对正确诊断儿童鼻窦疾病至关重要。

有国外研究者提出儿童鼻窦发育规律的模型。但样
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．论著．

本量较少、年龄分组过于宽泛⋯，且不同种族人群鼻

窦发育规律亦不尽相同。目前有关我国儿童鼻窦正

常发育的影像学资料很少。本研究通过分析280例

不同年龄儿童正常鼻窦MRI表现，总结儿童鼻窦气

化规律，为儿童鼻窦疾病的诊断提供参考㈣】。

一、研究对象

资料与方法
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MRI检雀的忠儿共lI 327例，选取280伽无鼻窭炎

且无相戈鼻部症状，无鼻整异常发育病坐}L双删鼻

塞发育对称的患儿为研究埘象280洲受检患儿Iq

发热抽捕(136例)、病毒性脑炎(35例)、脯门质痫

(29例)、颜l面部m管瘤(25例)、朗格议斯细胞组织

细胞增q：症(18例)、系统忡￡【_clE彼绝(15例)，h血

病(12例)、头颅外伤(IO例)等原岗进行头颅MI{l

检查。其中男140例，女140例；印龄17 d(未满

l岁患儿奉研究巾称为0岁)至14岁．q1位数年龄

7 4岁。，根据年龄分为：0一I岁、一2岁、～3岁、

一4岁、一5岁、一6岁，～7岁，一8岁、一9岁、

～10岁、～ll岁，～12岁、～】3岁、～J4岁共14组，

每组20例，其巾男女各10例。

_二、没备和方法

采州美同cE slcNA 0 2rJ永磁喇磁弛振扫描

仪，头颅正交线圈．仰卧忙，采集鼻窦【)(轴位自旋川

波Tl(承复时问RepeaI T⋯，’rR=460吣；川波时
间Rhf，TjmP，TE=l 8心)，髓E他(TR=3800 m；

TE=116m)序列．父状位采集层厚4 0⋯．怏谜一
旋回波亿(TR=3500m；TE=112胁)序列双侧

鼻窦K’nwI，7r2wl均无任何信呼的对称M域视为

气化区．反之视为朱气化K在轴位罔像与矢状位

罔像选取左侧j：颌窦最大层面进行面j{；l测母．分别

得m轴位气化面积虽大值与矢状佗气化面积最大值

(图1．2)。

目I 5步辫h患儿轴f4 Mm T】wIⅡn l：颁寓’【化删址

左翻I．顾毒毓太Ⅲ#!(虹乜K鳗) ■2 7}女性小儿*状

他Mm 亿wl I¨M l’翎寓‘【化．删埔￡■L铆耷齄KⅢ祧

(“色l《城)

_、统计学^法

采川sT丐s 13 0软件对各组鼻整气化表现使川

l鹕Ⅻr陋I归分析；儿市气化年龄删差异使川独讧样

本l检验；性别问差异使川f梭验：I领窦7 c化城

大IlIi积(轴位．灭状位)悱圳问箍肄使川独市样水f

l上颁赛：o—l岁患儿气化毕为85％

(17／20)．至3岁lI寸，气化牢选95％(19／20)，4岁以

后全部7 C化 一2、一3岁2组Jl|l l，颁赛’t化率麓舁

无统计学意义(x1=o 360．P=o 548)．o—l、～2、

一3岁3组联合统计．男女忠儿J颁窦7C化牢差异

无统计学意义(f=o 74l，P=o 389)

2筛窦：各组o C化卓均为100％。

3蝶窦：<l岁患儿未见气化，～2、一3、一4、

一5岁4组的平均气化率为49％【39／80)．7岁以后

气化率达100％。hglst-r分析发现．7岁以内蝶窦

7(化牢与年龄有关(wa¨=38 93．(If=I，P<0叭；

‘)R=2 45．95％cl为I 85～3 24)．一2、一3、～4、

～5岁4组联合统计，男女患儿蜂蜜气化牢差异统

计学无意义(x+=2 452．P=0 117)

4额赛：5岁之前额窦来她。t化．一6、～7、一8、

一9、一lO岁s组的额塞平均7(化牢为62％

(62／100)随年龄增K．额窦’C化率连班j竹离．10岁

以后额窦基本完成4 L化Im刖t”分析蚺!}5旺小．
14岁以内额蜜’“t半’J年龄n戈(wu¨=75()6，

dr=1．P(0 0l；0R=2 19．95％(：l为I 83—

2 6I)．一6，一7、一8、一9、一lO、一ll、一12、～13．

～14岁9组联介统计．男盘患儿糊蜜7 C化率般冲尢

统计学意望(一=0 124．，’=o 724)。

二、男业想儿I：颁寓’【化轴化蚰夫嘶髟!’J健状

～
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位最大面积比较

140例女性患儿中，136例上颌窦气化，其上颌

窦气化轴位最大面积平均为(689．28±

221．79)mm2，140例男性患儿中，138例上颌窦气

化，其上颌窦气化轴位最大面积平均为(668．13±

206．38)mm2，男女间差异有统计学意义(t=

一19．78，P<O．001)；女性患儿上颌窦气化矢状位

最大面积平均为(659．76±263．31)mm2，男性患儿

为(638．60±207．67)mm2，男女间差异有统计学意

义(￡=一19．89，P<0．001)。各年龄组上颌窦气化

最大面积见表2。

表2 280例不同年龄患儿上颌窦气化

最大面积(舢2，孟±s)

三、上颌窦气化轴位和矢状位最大面积与年龄

的关系

上颌窦轴位最大面积(y)随年龄(x)增大而逐

渐增大，且呈线性关系。采用线性回归得出上颌窦

轴位气化面积与年龄呈正相关关系(图3)，差异有

统计学意义(1=822．8，P<O．001)，计算公式如下：

y=53．ox+196．2 ①

上颌窦矢状位最大面积(y)随年龄(x)增大而逐

渐增大，且呈线性关系。采用线性回归得出上颌窦矢

状位气化面积与年龄呈正相关关系(图4)，差异有统

计学意义(t=800．0，P<0-001)，计算公式如下：

y=58．4x+117．9 ②

讨 论

l岁以内，由于黏膜的原因会导致窦腔在X线

片上模糊不清，因此该年龄段常规X线检查对观察

鼻窦的帮助有限㈠。大多数鼻窦病变多为软组织

改变，窦壁骨骼受累较少，且由于电离辐射原因，因
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图3上颌窦轴位最大面积与年龄的关系

图4上颌窦矢状位最大面积与年龄的关系

此除非必须，不提倡对患儿迸行CT检查。因此，

MRI在观察鼻窦方面独具优势”J。同时，MRI为无

辐射检查，这也是本研究选用MRI作为观察鼻窦气

化规律的原因。

鼻窦在宫内即开始发育，但个体发育差异较大。

上颌窦是最先发育的一组鼻窦，出生时窦腔内即充

满液体。有研究表明，上颌窦在0—3岁、7一12岁

出现2次发育高峰泠川。这与本研究3岁时上颌窦

气化率达到95％，7岁时气化率达到100％的结果

一致。随年龄增长，上颌窦窦腔由中心向四周扩张，

体积不断增大。本研究结果提示，上颌窦窦腔大小

与年龄呈线性关系。筛窦由于液体与气体对比良

好，出生后即可清晰辨别。本研究280例患儿均可

见筛窦气化。O—l、～2岁2组中，上颌窦及筛窦

MRl均显示清晰。有研究表明，2岁前x线对窦腔

显示模糊欠清，而MRI则更为敏感，可清晰显示窦

腔∞J。额窦可以看作筛窦向前上方的延伸。由于

出生后额骨呈膜状，因此在骨化前很难看到额窦窦

腔形成，其发育时间一般在5岁以后旧J，这与本研究

结果一致。本研究显示，5岁前额窦未见气化，～6、

～7、一8、一9岁4组有62％患儿额窦气化，10岁以
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后额窦气化率达到95％，且14岁以内额窦气化率

与年龄有关。蝶窦则较为特殊，它是由胚胎时期的

鼻被囊发育而来，在3岁前保持未发育的状态，7岁

时蝶窦窦腔可达蝶鞍，18岁达到成人水平旧。7 J，这与

本研究结果相符。本研究显示，l岁以内蝶窦未见

气化，一2、一3、一4岁3组约有49％患儿蝶窦出现

气化，7岁以后蝶窦气化率达到100％，7岁以内蝶

窦气化率与年龄有关。

以往在x线扫描片中发现窦腔区域密度增高

时，其原因是窦腔未气化还是黏膜增厚导致含气不

良一直困扰着放射科和耳鼻咽喉科医生。上述气化

分析结果为医师了解患儿鼻窦气化规律提供了参

考。本研究结果表明，上颌窦与筛窦生后气化率高，

额窦与蝶窦随年龄增长，气化率逐渐增高。l岁以

内，蝶窦无气化；5岁以内额窦未见气化，且可有终

身不气化者，因此在不同年龄段诊断蝶窦炎及额窦

炎时应更为慎重。

有报道称女性患儿鼻窦体积略大于同龄男性患

儿【8J，本研究结果与该结论相符，上颌窦气化面积

在女性略高于男性，其差异有统计学意义。

各组鼻窦窦腔呈不规则形状，因此本研究选取

相对规则的上颌窦作为研究对象进行测量。由于早

期MRI扫描设备不能提供三维数据。因此本研究无

法得出具体的体积值。有国外学者简化鼻窦体积测

算方式，将计算椭圆形的体积公式套用在上颌窦

中一J，其结果的精确性有待进一步研究。本研究在

无法直接测量体积的情况下，选择直接测量轴位与

矢状位最大面积，其数值比较准确且相对客观。有

报道显示，左右侧上颌窦气化体积差异无统计学意

义归J，因此本研究选择左侧上颌窦进行测量，进一

步分析气化面积与年龄间的关系。本研究非儿童鼻

窦气化的追踪随访，而是鼻窦气化的横断面调查，因

此所得结果具有一定局限性，但仍可作为儿童鼻窦

气化规律的参考。
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仁品耳鼻喉专科医院诚聘各类专业人才

．人才交流．

成都仁品耳鼻喉专科医院是由成都章志医疗投资(集团)有限公司斥巨资精心打造的连锁耳鼻喉专科医疗机构，也是西

南最大的一家耳鼻喉专科医院。医院致力于打造中国耳鼻喉行业连锁医疗事业。目前在成都f-：品耳鼻喉专科医院取得初步

成果的前提下．旗下多家连锁医院在全国各省份城市紧张筹备之中。为满足f_：品耳鼻喉(连锁)医院发展需要，长期对外招聘

以下岗位：①院长：副主任或副教授以上职称，在二甲以上医院从事专业或管理工作15年以上；具有丰富的I临床经验和全面的

医院日常经营管理经验．年薪20万一35万。②耳鼻咽喉头颈外科学科带头人：副主任医师、副教授以上职称．临床经验丰富．

能熟练开展耳鼻喉科常见病．多发病，疑难杂症和危霞病症的诊疗工作，年薪18万一40万。③耳鼻咽喉门诊(住院)医生：中

级职称．5年以上二甲医院耳鼻喉临床丁作经验，年薪lO万一30万。工作地点：全国各省份城市，具体可致电咨询。承诺：本

连锁医院将为受聘人提供到国家卫生部直属i甲医院进修机会，我们热忱欢迎您的加盟。

联系人：杨女士，电话：028-87337925／153韶153216。地址：成都市青羊区青华路51号，网址．http：／／www．托npin．org，邮编：

6l0072，Email：china船yl@163．com。

成都仁品耳鼻喉专科医院

万方数据
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