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头颈部良性神经源性肿瘤1 H M R S的表现特点

王平仲余强 罗济程

【摘要】目的：探讨头颈部良性神经源性肿瘤在单体素1H MRs上的表现特点。材料和方法：共收集经单体素-H

MRS检查，并经手术病理证实的头颈部神经源性肿瘤14例(神经鞘瘤11例，神经纤维瘤2例，颈动脉体瘤1

例)。采用点分析波谱法(PRESS：TE=144ms，14例)和激励回波法(STEAM：TE：30ms，11例)进行-H MRS

空问定位，以胆碱和脂质代谢物为标准评价所有肿瘤。波谱图上，胆碱和脂质分别在3．2ppIT／和0．9—1．4ppm

区域识别。结果：采用PRESS后，14例神经源性肿瘤中检测出胆碱代谢物者1l例，检出脂质代谢物者6例。胆

碱和脂质代谢物同时检出者5例，仅检出胆碱者6例，仅检出脂质者1例，胆碱和脂质均未检出者2例。采用

STEAM后，11例肿瘤中检出胆碱代谢物和脂质者分别为3例和8例。结论：头颈部良性神经源性肿瘤的单体素

1H MRS表现具有多样性，多数肿瘤以长TE PRESS上胆碱峰的显示为特点，长TE PRESS能较STEAM更好

地检出良性神经源性肿瘤内的胆碱代谢物。
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Single—voxel
1
H MR Spectroscopic Features of Benign Neurogenic Tumors

in Head and Neck

Wang Pingzhong，Yi*Qiang，Luo Jicheng

【Abstract】Purpose：The aim of this study was to present the features of benign neruogenic tumors in

head and neck at single—voxel
1

H MR spectroscopy．Materials and Methods：Fourteen benign neuro-

genic tumors(1 1 Schwannomas，2 neurofibromas and 1 carotid body tumor)in head and neck．confirmed
histo—pathologically，were performed with single—voxel

1
H MR spectroscopy at a 1．5 Tesla scanner

prior to operation．Point resolved spectroscopy(PRESS)at TE of 144 ms(14 tumors)and stimulated e—

cho acquisition mode(STEAM)at TE of 30 ms(11 tumors)were utilized for localization techniques．We
used choline(Cho，at 3．2 ppm)and lipid(Lip，at 0．9一1．4 ppm)metabolites as criterions to evaluate all
the benign neurogenic tumors．Results：On long TE PRESS，Cho and Lip signals were identified in 11 of

14 tumors and 6 of 11 tumors，respectively．There were 5 tumors with Choand Lip signals，6 tumors with
only Cho，1 tumor with only Lip，and 2 tumors without both two signals．On short TE STEAM sequence，
Choand Lip signals were separately presented in 3 of l l tumors and 8 of 1 1 tumors．Conclusion：Most
benign neurogenic tumors in head and neck were characterized by the presence of Cho signals with or
without Lip signals on long TE PRESS．Long TE PRESS could be more sensitive in detecting Cho signals

within the neurogenic tumors than short TE STEAM．
【Key words】Magnetic resonance imaging；Magnetic resonance spectroscopy；Head and neck；Neuro-

genic tumors

作为一种无创检查人体内代谢物的方法，磁共振

波谱(MRS)技术正日渐成熟地应用于临床，并在一定
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程度上起着辅助诊断和评估疗效的作用。自20世纪

80年代末，已有报道将1H MRS应用于头颈部肿瘤的
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检查和诊断“]。之后，陆续有研究报道了头颈部离体良

性肿瘤训和活体鳞状细胞癌⋯的单体素1 H M RS表现特

点。对头颈部而言，发生在该区域的神经源性肿瘤多为

少见的良性肿瘤陛病变。本文目的在于探讨头颈部良陛

神经源性肿瘤在1 H M RS上的表现特点，探讨其在常规

影像学诊断面临困惑时所起的作用。

材料和方法 MATERIALS AND METHODS

共收集经磁共振成像(MRI)和单体素1H MRS

检查，并为手术病理检查证实的头颈部良性神经源性

肿瘤14例。男性3例，女性11例；年龄范围：16—50

岁；平均年龄31．4岁。病理结果显示，14例头颈部神

经源性肿瘤中包括神经鞘瘤11例(舌2例；咽旁间隙

6例；颈动脉间隙2例；咬肌间隙1例)，神经纤维瘤2

例(眼眶1例；下颌下腺1例)，颈动脉体瘤1例(颈动

脉间隙)。

检查所用MR为GE SIGNA TWINSPEED

1．5T扫描仪。所用表面线圈为标准正交头线圈或8通

道头颈联合线圈。检查步骤包括常规M RI检查和单

体素1H MRS检查。常规MRI检查采用快速自旋回

波(fast spin echo，FSE)序列，包括横断位T。、T：加权

像和冠状位T：加权像。T。加权像扫描参数为：TR／

TE：600／1lms，3次激励，3个回波链，视野24cm，带

宽31。25Hz，矩阵256×192，层厚5ram，间隔lmm。T2

加权像扫描参数：TR／TE：4700／85ms(横断位)，TR／

TE：3200／lOOms(冠状位)，3次激励，15个回波链，视

野24cm(横断位)和20cm(冠状位)，带宽19．23Hz(横

断位)和25Hz(冠状位)，矩阵256×192(横断位)和

320×160(冠状位)，层厚5mm，间隔lmm。

单体素1H MRS检查步骤为：①行1H MRS定位

扫描，即以单或多通道头表面线圈行自旋回波序列

T。w或T2w横断面扫描。T。W：TR／TE=460／7．9ms；

T2W：TR／TE=4700／85ms。矩阵：256×192，3次激

励；层厚5mm，层距0mm，扫描视野24cm X 24cm。②

根据病变位置和大小设置感兴趣体积(vo]ume of in．

terest，VOI)，并对VOI进行预扫描(包括传递接受增

益、水中心频率调整、VOI匀场和水抑制)。本组病变

v0I的平均大小为12．18cm3(6．49—35．02cm3)。在同

一病变中，VOI的大小和位置在PRESS和STEAM

序列上均保持一致。③分别采用点分辨波谱法(Doint

resolved spectroscopy，PRESS：TR／TE=1500／144ms，

8次激励，14例病灶)和激励回波探测法(stimulated e．

生里垦兰盐蔓垫盛堡墨查丝垒：墨蔓!i童兰三塑
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cho acquisition mode，STEAM；TR／TE=2000／30ms；

8次激励；11例病灶)进行1H MRS空间定位扫描。本

研究接受的水线宽小于16Hz。④经GE PROBE／SV

软件包处理(主要包括变踪处理、相位调整、基线调整

和代谢物峰下面积的整合)后，自动获取1H MRS图。

经PROBE／SV软件自动整合的代谢物有胆碱

(choline，Cho)、肌酸(creatine，Cr)、水(water)、肌醇

(inositol，mI)和N一乙酰天门冬胺酸(N—acetyl—as，

partate，NAA)。

本研究以代谢物Cho(3．2ppm)和脂质(1ipid，

LiD，0．9—1．4ppm)波峰的出现与否为评价标准。对

Lip(未被PROBE／SV软件自动识别)的确认分别由3

位放射科医师进行独立判别，多数意见达成一致者列

入结果。此外，本研究还以水为内参照，计算各病灶内

胆碱／水(Cho／water)比值，并用非参数统计Wilcoxon

秩和检验比较其在PRESS和STEAM之间的差异。

结果 RESULTS

在长TE(144ms)PRESS序列上，14例神经源性

肿瘤中显示有Cho波峰者11例，显示有Lip波峰者6

例。14例肿瘤中，Cho和LiD峰均显示者5例(3例神

经鞘瘤和2例神经纤维瘤；图l，2)；仅有Cho峰显示

者6例(5例神经鞘瘤和1例颈动脉体瘤；图3)；仅有

Lip峰者1例(神经鞘瘤)；Cho和Lip峰均未显示者2

例(均为神经鞘瘤)。

在短TE(35ms)STEAM序列上，11例神经源性

肿瘤中显示有Cho波峰者3例，显示有LiD波峰者8

例。11例肿瘤中，Cho和LiD峰均显示者3例(均为神

经鞘瘤；图1，3)；仅有Lip峰者5例(4例神经鞘瘤和

1例神经纤维瘤；图2)；Cho和LiD峰均未显示者3例

(均为神经鞘瘤)；未见有Cho峰单独显示者。3例在

STEAM序列上显示有Cho波峰的神经鞘瘤均在

PRESS序列上也显示有Cho存在。同样，6例在

PRESS上显示有LiD的神经源性肿瘤也均在

STEAM上显示有LiD存在。

在长TE(144ms)PRESS序列上，14例神经源性

肿瘤中，获得Cho／water比值者7例，其平均值±标

准差：8．81 X 10。4±8．38X 10～。在STEAM序列上，

11例神经源性肿瘤中，获得Cho／water比值者3例，

其平均值±标准差：6．13 X 10。±5．68×10～。统计显

示，该比值在长TE PRESS序列和短TE STEAM序

列之间无显著性差异(P>0．05)。
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图1左咽旁间隙神经鞘瘤。T。WI(A)示左咽旁间隙内异常肿块呈中等信号表现。长TE PRESS波谱图(B)和短TE

STEAM(C)示肿瘤内Cho和Lip峰均有显示。Fig 1 Schwannoma in the left parapharyngeal space．Axial Tl—

weighted image(A)demonstrated the position of VOI box in the left parapharyngeal space．The long TE PRESS

B)and short TE STEAM(C)spectrum showed there were both Cho and Lip signals in the tumor．
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图2右颈动脉间隙神经鞘瘤。’T1 WI(A)示右颈动脉间隙肿块呈中等信号表现。长TE PRESS波谱图(B)示病变内

有较大的Lip峰和较小的Cho峰。短TE STEAM(c)上仅显示Lip峰，未显示Cho峰。Fig 2 Schwannoma in the

right carotid space．Axial T1一weighted image(A)demonstrated the position of VOI box in the right carotid space．

The long TE PRESS spectrum(B)showed there were a small Cho and a large Lip peaks．No Cho signal was

demonstrated on the short TE STEAM spectrum(C)．
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图3左咽旁间隙神经鞘瘤。T，Wl(A)示左咽旁间隙内有异常中等信号肿块影。长TE PRESS波谱图(B)示肿瘤内

仅有高而宽大的Cho峰显示。短TE STEAM(C)示肿瘤内Cho和Lip峰均有显示。Fig 3 Schwannoma in the left

parapharyngeal space．Axial TI—weighted image(A)demonstrated the VOIbox was placed in the lesion of the left

parapharyngeal space．There were Cho signals presented on
both long TE PRESS(B)and short TE STEAM(C)

spectrum．No Lip peak was identified on the long TE PRESS(B)spectrum．

讨论DISCUSSION

将1H MRS技术应用于人体肿瘤的研究大致经

历了从离体到活体的过程。Maheshwari等⋯采用1 1T

83—．

M R扫描仪研究离体头颈部良性肿瘤的结果显示：和

头颈部鳞状细胞癌相比，良性神经源性肿瘤有较高的

Cho／Cr值。Wang等H1应用1．5T MR扫描仪研究活

体骨和软组织肿瘤的结果显示：良性神经源性肿瘤能
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为肿瘤代谢物Cho所标识，且与该肿瘤的血管和细胞

丰富密切相关。就本文作者所知，目前尚无将单体素
1
H M RS应用于活体头颈部良性神经源性肿瘤的研究

报道。本研究从以下几方面对头颈部良性神经源性肿

瘤的1H MRS表现特点进行了探讨。

1．长TE PRESS和短TE STEAM在肿瘤代谢

物检测中的比较

通过使用长TE PRESS和短TE STEAM两种不

同的单体素1H MRS空间定位技术观察头颈部良性神

经源性肿瘤，我们发现两者在显示肿瘤内部代谢物的分

布上各有特点。从本文观察结果中可见，长TE PRESS

能较短TE STEAM更敏感地显示肿瘤内部代谢物

Cho：而短TE STEAM能较长TE PRESS更敏感地显

示肿瘤内部代谢物Lipo产生此差异的原因和两种M Rs

空间定位技术的不同直接相关。由于PRESS序列系由

一个9洲泳冲和两个1800J咏冲组成，故其对长TE代谢

物的检测较为敏感。相反，STEAM序列仅由3个90l咏

冲组成，不能在18啡冲处检测到长TE代谢物，故该
序列仅对短TE代谢的检测较为敏感。据此，我们认为

在应用单体素1 H M RS评价头颈部疾病时，选择长短不

同的TE序列进行检查能获得比较系统和全面的代谢

物分布信息，从而使诊断者能较为客观地评价肿瘤代谢

物的分布，为准确诊断提供可靠依据。

2．头颈部神经源性肿瘤的单体素1 H MRS表现

本文结果显示，肿瘤代谢物Cho可以出现在经长

TE PRESS序列检查的大多数神经源性肿瘤中，此观察

结果和以往研究者的结论基本一致刚。Cho是一组参与

细胞膜磷脂代谢的产物，Cho的增多提示细胞增生活

跃。据此推测，Cho在大多数神经源性肿瘤中的显现可

能与肿瘤内部丰富的细胞和血管密切相关。虽然经短TE

STEAM序列检查后，大多数头颈部神经源性肿瘤中可

以有LiD显现，但与Cho的显现意义不同，Lip在肿瘤

中的单独显现可能并无实际临床意义，因为许多正常头

颈部组织中均含有丰富的脂肪成分，高而宽大@Lip波

峰可以时常出现在正常头颈部组织结构中b’5]。

尽管LiD的临床意义有限，但在波谱图上Lip峰

与Cho峰的组合却能构成头颈部良性神经源性肿瘤

表现的多样性。本文结果提示：在长TE PRESS检查

序列上，头颈部神经源性肿瘤中Cho和Lip的表现形

式有：①Cho峰和Lip峰均有显现；②仅有Cho峰显

现；③仅有Lip峰显现；④Cho峰和Lip峰均无显现。

从中可见，多数肿瘤在1H MRS波谱图上多以Cho峰

伴或不伴Lip峰的出现为特点。

主里垦兰盐茎垫盛垡室查；塑：圭蔓!：鲞苎；塑
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我们应用1．5T M R扫描仪对活体头颈部神经源

性肿瘤进行1H MRS检查后发现，Cr峰(在3．0ppIll

处识别)几乎未在上述肿瘤中显示。分析原因，该现象

的出现可能和超高场强MR对病变内代谢物有更高

的分辨率相关。为此，我们认为采用1．5T MR检查活

体头颈部肿瘤时尚不能以Cho／Cr为标准进行评价。

此外，由于能在本组部分(近半数)神经源性肿瘤中测

得瘤体内Cho和水的峰下面积，我们还尝试以Cho／

water为标准对肿瘤进行评价，初步结果显示该比值

似乎在长TE PRESS和短TE STEAM序列上表现

稳定(其间差异无统计学意义)。

3．单体素1H MRS应用于头颈部检查的局限性

虽然应用单体素1 H M RS方法可以对头颈部神经

源性瘤进行评价和诊断，但其不足之处也不应被忽

略。我们认为目前该技术存在的缺点如下：①单体素

1H MRS技术在评价直径小于1．5cm的头颈部肿瘤

时常较难获得成功，尚难对头颈部较小病变进行评

价。②由于大多数头颈部组织内含有丰富的能影响1H

MRS匀场的空气、不规则形骨和脂肪成分，故难以获

得较高质量的1 H MRS图，有时甚至会遭遇不能或难

以解释的波谱图。③部分头颈部组织结构的运动(如

舌或吞咽运动)可导致1 H M RS检查的失败。

总之，头颈部良性神经源性肿瘤的单体素1H

MRS表现有多样性。多数良性神经源性肿瘤以长TE

PRESS序列上检出Cho为特点。该特点可能对诊断

头颈部良性神经源性肿瘤有一定的辅助意义。此外，

初步研究显示长TE PRESS序列能较短TE STEAM

序列更多地检出神经源性肿瘤内部的Cho代谢物。
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