
反应程度高于一般患者。这种不良情绪又与恶性肿

瘤的发生、发展、预后及转归存在着极其重要的联

系，有可能使患者陷入一个不可遏制的恶性循环中，

而影响患者的治疗效果。

随着时代的发展，医学模式也在转变，人们逐渐

重视心理支持对疾病的发生、发展、治疗及预后的影

响。心理干预也广泛运用到了多种介入治疗过程

中，并取得了良好的效果【4J。有研究表明，术前、术

中针对患者的心理特点展开心理准备，可以有效地

减轻患者的应激反应。经过心理准备的患者，焦虑、

恐惧、抑郁、疼痛的痛苦程度均有所减轻，心率、血压

和血中或尿中儿茶酚胺含量变动减少，术后并发症

减少L5J。笔者的观察结果也表明，对原发性肝癌介

入治疗患者手术前进行心理干预治疗，能明显改善

患者的不良心理，使患者客观的认识疾病对身体的

损害和介入治疗的价值，从而以平和的心情接受手

术，以积极、健康的态度面对疾病，面对新的生活。

表现在手术前血压、心率等生理指标波动幅度较少，

更加稳定。

另外，我们在研究中发现肝癌介入治疗患者在

介入治疗手术时，血压、心率波动有一定的规律，两

组患者在手术之前血压、心率开始升高，麻醉时达到

极值，手术后基本恢复到手术之前。这与应激刺激

对患者造成的作用相一致，也提示我们应该进一步

完善患者在手术室特殊状态下的心理干预治疗。

综上所述，进行心理干预对缓解原发性肝癌患

者介入手术治疗引起的心理应激有明显的效果。在

日常护理实践中，要进一步学习和运用心理学的理

论，切实有效地做好心理护理、心理干预，以减轻患

者的负性心理和负性应激，使患者平稳进行治疗，争

取取得最好的治疗效果。
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患者女，51岁。右上腹疼痛不适半年，病程中无发热、

黄疸及其他重大疾病史，无口服避孕药及接触氯乙烯史。体

检：腹平，皮肤巩膜不黄，全腹无压痛，未及肿块，肝脾肋下未

及。化验检查：}岫堍(一)，Anti．m e(一)，Anti．}n)cIgG(一)，肝

功能下降，血常规、AFP均正常。B超示肝右叶占位。cr平

扫发现肝右叶类圆形低密度影，中央呈更低密度，可见“肝包

膜回缩征”，病灶边缘可见斑片状钙化灶，动态增强示病灶不

规则条片状轻度强化，中央区域无强化(图l一3)，影像学诊

断为转移或不典型肝癌。手术病理：组织大部分为富于血管

的肿瘤细胞，其间质黏液样变性，细胞部分有异型。免疫组

化：肿瘤细胞CD31(++)，cD34(++)，D一240(一)，VRLIN

(一)，册(一)，cK(一)，cK5／6(一)，CK8(一)，CKl8(一)，LCK
(一)，结合HE切片，诊断为肝上皮样血管内皮瘤(图4)。

讨论：上皮样血管内皮细胞瘤(epithelioid heltlarIgiOeli-

dothelioma，ERIE)，由Weiss等1982年首次命名，是一种少见的

血管源性肿瘤，多发生在软组织以及肺、骨、脑和小肠等脏

器，原发于肝脏者甚为少见。EHE病因不明。多见于中年女

性，推测可能与口服避孕药，孕激素失调，氯乙烯污染和肝移

植等因素有关。大多数患者无特殊的临床表现及实验室异

常，少部分患者可出现右上腹疼痛不适、体重减轻、黄疸和门

脉高压等。肝EHE为低度恶性肿瘤，其预后明显好于血管

(下转1298页)
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腔的情况能够全面了解，特别是转移性肝癌，能够同

时进行腹腔探查；⑤在RFA治疗中，对直径3cm以

下的结节采用单针穿刺单点消融；>3cm的结节采

用多位点、交叉、重叠消融。利用所产生的热能使肿

瘤组织凝固坏死而灭活，杀死肿瘤细胞，以毁损肿瘤

及周围0．5．1．0era的肝组织为治疗目的。治疗完

毕，烧灼针道，以防发生针道出血和转移的发生，直

视下缓慢拔出电极。

腹腔镜超声引导腹腔镜下肝脏肿瘤RFA，特别

对于肿瘤位于大血管、大胆管或接近其他脏器，安全

准确，扩大了FRA治疗适应证，提高了治疗安全性

并可获得了更好的疗效。
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围I CT平扫显示肝内类圆形低密度病灶．病灶中央呈更低密度．边缘斑片状钙化图2．3 Mscr动脉期及静脉期显示病灶呈周边轻度强

化，中央更低密度区无强化，似“牛跟征”表现图4病理及免疫组化示肝上皮样血管内皮瘤

肉瘤和肝细胞癌⋯。

肝脏EHE的影像学表现与病理组织学密切相关，由于肿

瘤内细胞、纤维性或黏液性基质等成分多变，超声多显示肝

内低回声病灶，或为等回声肿块伴有周围低回声的边晕征

象。CT平扫表现为肝内外周区域低密度病灶，MR平扫Tl明

星不均匀中低信号，B硼呈不均匀中高信号【2J，由于病灶周

边瘤细胞活跃。血供丰富，中心富含纤维组织或坏死成分，动

态增强表现为“向心性”怪异状强化。另外部分病例可见“包

膜回缩征”，可能与肿瘤的纤维基质成分在周围肝实质中产

生一种纤维收缩反应，使肝包膜皱缩有关。本例B超表现为

低回声，Cr平扫为肝周边区低密度区，病灶中心更低密度区，

增强扫描动脉期主要表现为向心性强化及“包膜回缩征”，中

央低密度区无强化，体现了B皿位于肝周边区、瘤内细胞和

纤维性基质成分并存的组织学特性【3J3。

鉴别诊断：①肝脏内皮细胞肉瘤，CT平扫呈低密度肿块，

肿瘤有出血倾向，新鲜出血为高密度。陈旧出血为低密度，密

度不均匀。MR表现Tl期像上多呈低信号，T2研像上多呈高
信号，信号不均匀，肿瘤出血则有相应表现；②肝脏转移瘤，

多发的结节或肿块影，可出现：增强后肿瘤可明显强“牛眼

征”。病灶有强化，但不显著。极少钙化，多有其他部位原发肿
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瘤。通过本病例分析及文献复习，给我们以下启发：①发病

多见于中年女性，大多数无特殊临床表现及实验室异常。偶

有患者出现类似Budd．Chiari综合征的表现；②病灶多位于包

膜下生长，并具有“晕圈征”或“肝包膜凹陷征”，常提示诊

断[41；③肿瘤内常见坏死，钙化，约20％病灶可见钙化，增强

后动脉期主要表现为周边强化为主，延迟后肿瘤实质内对比

剂进入，多发者病灶多有融合。这有别于肝脏转移瘤。
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