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先 天 性 中 肠 旋 转 不 良 是 由 于 胚 胎 期 中 肠 在 发 育 过 程 中

的 正 常 旋 转 发 生 异 常 ， 其 中 以 肠 旋 转 不 良 最 为 多 见 ， 是 一 种

常 见 的 消 化 道 先 天 性 发 育 异 常 。 肠 旋 转 不 良大 多 在 新 生 儿 期

发 病 ， 据 文 献 报 告 发 病 率 约 为 0 ． 17 ％ 1~J
。 成 人 发 病 率 极 低 ， 目

前 国 内 文 献 报 道 的 多 为 新 生 儿 的 诊 断 与 治 疗 情 况 ， 成 人 凶 为

发 病 率 低 、 临 床 症 状 不 典 型 ， 所 以 报 道 的 多 以 个 案 为 主 。 本 文

回 顾 笔 者 2 0 0 2 ～ 2 0 0 8 年 确 诊 的 5 例 成 人 患 者 ， 结 合 文 献 报

道 ， 探 讨 C T 检 查 在 成 人 先 天 性 肠 旋 转 不 良 的 诊 断 中 的 价 值 。

1 材 料 与 方 法

本 文 5 例 中男 4 例 ， 女 1 例 ， 年 龄 2 0 ～ 5 0 岁 ， 平 均 3 4 岁 。

4 例 患 者 有 不 同 程 度 的 反 复 发 作 的 腹 痛 、 腹 胀 病 史 ， 1 例 患 者

无 l临床 症 状 ， 因 腹 部 其 它 疾 病 行 腹 部 C T 检 查 而 发 现 。

检 查 所 使 用 的 机 器 为 G E 8 层 和 16 层 L i g h t S p e e d 螺 旋

C T 机 ， 扫 描 层 厚 10 ra m ， 扫 描 范 围 自膈 顶 至 耻 骨 联 合 上 缘 ， 5

例 患 者 都 进 行 了 平 扫 加 增 强 扫 描 ， 增 强 所 用 对 比 剂 分 别 为 优

维 显 、 碘 海 醇 ， 剂 量 为 8 5 m l ， 注 射 速 度 为 3 ． 5 m l ／s 。 为 减 轻 胃 肠

道 蠕 动 的 伪 影 ， 于 检 查 前 2 0 ra i n 肌 肉 注 射 6 5 4 - 2 l O- 2 0 m g 。，

2 结 果

5 例 患 者 于 肠 系 膜 根 部 都 出 现 了
“

漩 涡 征
”

， 即 十 二 指 肠 、

空 肠 上 段 及 其 系 膜 围 绕 肠 系 膜 上 动 脉 盘 旋 状 排 列 构 成 漩 涡

状 团 块 ， 团 块 的 中 央 为 肠 系 膜 上 动 脉 ， 血 管 的 周 围 为 系 膜 的

脂 肪 组 织 ， 在 漩 涡 圈 的 远 侧 层 面 可 见
“

放 射 状
”

分 布 的 肠 系 膜

血 管 影 ， 5 例 患 者 肠 旋 转 的 程 度 不 同 ， 临 床 症 状 不 明 显 的 患

者 ， 肠 旋 转 只 有 1 圈 且 弧 度 较 大 ；同 时 ， 可 见 ’
。

二 指 肠 及 空 肠

上 段 位 于 右 上 腹 部 ， 在 胰 头 稍 下 方 层 面 ， 十 二 指 肠 动 、 静 脉 间

出 现
“

换 位 征
”

， 即 动 脉 位 于 静 脉 的 右 侧 和 后 方 ；其 中 2 例 患

者 近 端 十 二 指 肠 伴 有 明 显 扩 张 ， l 例 肠 旋 转 约 7 2 0
。

的 患 者 ，

C T 所 示 的 肠 壁 肿 胀 及 血 管 旋 转 情 况 非 常 清 晰 ， 与 手 术 所 示

基 本 吻 合 ( 图 1 ～ 3 ) 。 另 1 例 十 二 指 肠 梗 阻 较 重 的 患 者 ， 肠 系 膜

上 动 脉 明 显 变 细 ， 肠 系 膜 下 动 脉 代 偿 性 增 粗 ， 形 成 明 显 的 R i —

o l a n 动 脉 弓 ， 其 螺 旋 状 的 肠 管 管 壁 显 示 增 厚 ， 肠 系 膜 脂 肪 密

度 不 均 匀 增 高 ， 部 分 呈 索 条 状 影 ， 肠 系 膜 内静 脉 迂 曲 、 增 粗 ，

同 时 合并 有 升 结 肠 较 短 ， 回 盲 部 位 于 中 上 腹 。

5 例 患 者 皆 可 见 十 二 指 肠 、 空 肠 及 其 系 膜 以 肠 系 膜 上 动

图 l 十 二 指 肠 及 空 肠 段 围 绕 肠 系 膜 上 动 脉 所 构 成 的
“

漩 涡 征
”

及 血 管
“

异 位 征
”

， 图 示 肠 系 膜 上 动 脉 ( 白 箭 头 ) 及 肠 系 膜 上 静

脉 ( 黑 箭 头 ) 。 图 2 显 示 肠 系 膜 上 动 脉 各 分 支 围 绕 肠 系 膜 七动 脉 主 干 旋 转 情 况 。 图 3 钡 餐 造 影 示 十 二 指 肠 空 肠 曲 螺 旋 形

下 降 ， 局 部 肠 管 狭 窄 ( 白箭 头 ) ， 近 段 肠 管 扩 张 ，
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脉 为 中 心 呈 逆 时 针 方 向 不 同程 度 扭 转 ， 其 中 l 例 螺 圈 较 小 ，

旋 转 约 7 2 0
。

， 肠 系 膜 上 动 脉 明 显 狭 窄 ， 肠 系 膜 静 脉 增 粗 、 迂

曲 ， 相 应 节 段 肠 系 膜 及 肠 壁 伴 有 水 肿 ， 肠 系 膜 下 动 脉 显 示 较

粗 。 2 例 近 端 小 肠 扩 张 的 病 例 ， 术 中可 见 与 盲 升结 肠 相 连 的

L a d d 索 带 跨 跃 于 十二 指 肠 降部 前 方 ， 附 着 于 右 侧 后 腹 壁 ， 压

迫 十 二 指 肠 较 明 显 。 2 例 肠 旋 转 螺 圈 较 多 的 病 例 ， 术 中见 小 肠

系膜 只 是 以 肠 系 膜 上 动 脉 根 部 约 2 - 3 e ra 长 一 小 段 系 膜 附 着

于 腹 后 壁 ， 其 余 段 小 肠 系 膜 游 离 。

3 讨 论

先 天 性 肠 旋 转 不 良是 指 胚 胎 期 肠 道 以 肠 系 膜 上 动 脉 为

轴 心 逆 时 针 旋 转 2 7 0 。

的 过 程 发 生 障 碍 ， 使肠 道 位置 发 生 异 常

和 肠 系膜 附 着 不 全 的 一 种 先 天 性 畸 形 ， 肠 系 膜 附 着 不 全 是 发

生 中肠 扭 转 的 病 理 基 础 ㈦
。 中肠 扭 转 是 肠 旋 转 不 良 的 最 常 见

并 发 症 ， 新 生 儿 期 发 病 占 8 0 ％
， 它 也 是 引 起 新 生 儿 肠 梗 阻 的

常 见 原 因 ， 成 人 发 病 比 较 少 见 ， 易 漏 诊 ；主 要 临 床 症 状 为 反 复

发 作 性 腹 痛 ． 腹 胀 ． 腹 痛 的 产 生 具 有 阵 发 性 ， 是 因 为 中肠 旋 转

不 良 时 小 肠 系 膜 固 定 不 良 容 易 合 并 肠 扭 转 ， 加 重 肠 梗 阻 ， 并

且 这 种 肠 扭 转 可 自动 复 位 或 减 少 扭 转 度 数 。 但 也 可 随 着 扭 转

度 数 增 加 而 加 重 梗 阻 ， 甚 至 造 成 肠 缺 血 、 坏 死 ；严 重 的 病 例 ，

长 期 的 肠 淤 血 可 致 肠 管 坏 死 穿 孔 。

正 常 情 况 下 ． 胚 胎 发 育 第 6 周 开 始 ， 因 肠 道 的 生 长 速 度

较 快 ， 腹 腔 容 积 相 对 较 小 ， 致 使 肠 袢 突 入 脐 腔 ， 并 且 中肠 以 肠

系 膜 上 动 脉 为 轴 心 作 逆 时 针 9 0
。

旋 转 ， 约 第 l O 周 时 ， 由 于 腹

腔 体 积 增 大 ， 突 出 的 中肠 以 空 肠 领 先 ， 回 肠 、 盲 肠 、 升 结 肠 相

继 退 回 体 腔 ， 并 作 逆 时 针 旋 转 1 8 0
。

；第 l l 周 末 时 ， 盲 肠 下 降

至 右 下 腹 ， 中肠 系 膜 与 后 腹 膜 融 合 将 十 二 指 肠 、 盲肠 、 升 结 肠

固 定 在 腹 腔 后 方 1] I
。 在 这 一 过 程 中 任 何 阶 段 发 生 障 碍 都 可 发

生 解 剖 位 置 的 异 常 。 可 分 别形 成 肠 旋 转 不 良 、 肠 不 旋 转 或 肠

逆 向 旋 转 。 其 中 以 肠 旋 转 不 良最 常 见 。

传 统 诊 断 肠 旋 转 不 良 多 采 用 腹 透 、 钡 餐 和 钡 剂 灌 肠 检

查 ， 腹 透 ， 特 别 是 对 于 新 生 儿 ， 于 上 腹 部 显 示 胃 、 十 二 指 肠 扩

张 的
“

双 泡 征
”

， 具 有 重 要 的 意 义 ；而 成 人 由 于 其 它 疾 病 引 起

的 肠 梗 阻 要 远 远 多 于 发 育 畸 形 所 致 ， 所 以
“

双 泡 征
”

的 诊 断 价

值 很 有 限 ， 钡 餐 显 示 十 二 指 肠 空 肠 曲 的 梗 阻 ( 或 部 分 梗 阻 ) 及

螺 旋 形 下 降 所 构 成 的
“

弹 簧 征
”

具 有 明 确 的 诊 断 价 值 ， 同 时 可

发 现 十 二 指 肠 空 肠 曲 的 位 置 异 常 ， 位 于 右 上 腹 部 川
；钡 灌 肠 检

查 对 于 显 示 盲 肠 、 阑 尾 及 升 结 肠 的 位 置 比 较 容 易 ， 当 发 现 盲

肠 位 于 右 上 腹 、 左 上 腹 或 其 它 异 常 位 置 时 ， 具 有 重 要 的 指 导

价 值 I’I
。 随 着 C T 技 术 的 发 展 ， 特 别 是 M D CT 的 应 用 和 3 D C T

成 像 系 统 的 发 展 ， 极 大 提 高 了 C T 在 评 价 胃肠 道 病 变 方 面 的

地 位 ， 过 去 一 些 常 规 的 钡 剂 造 影 及 血 管 造 影 检 查 己 被 CT 取

代 16 1
。 C T 检 查 也 逐 渐 被 人 们 应 用 于 肠 旋 转 不 良 的 诊 断 中来 ，

特 别 是 对 成 人 肠 旋 转 不 良 伴 中 肠 扭 转 的 病 例 ， CT 图 像 中 ，

肠 系 膜 血 管 的
“

换 位 征
”

和
“

漩 涡 征
”

为 诊 断 肠 旋 转 不 良 的 特

征 性 表 现 ， 具 有 定 性 价 值 。 肠 系 膜 血 管 的 排 列 异 常 是 指 肠 系

膜 上 动 、 静 脉 位 置 异 常 ， 正 常情 况 下 ， 肠 系膜 上 动 脉 位 于 静 脉

的 左 侧 ， 当 显 示 静 脉 位 于 动 脉 的 左 侧 或 后 方 ， 就 提 示 位 置 异

常 ， 主 要 是 因 为 系 膜 及 肠 管 围 绕 肠 系 膜 上 动 脉 旋 转 所 致 ， 这

一 点 在 增 强 扫 描 时 更 易 显 示 。 C T 图 像 中 的 血 管
“

换 位 征
”

及

“

漩 涡 征
”

敏 感 性 很 高 ， 要 较 钡 餐 对 十 二 指 肠 空 肠 曲 的
“

弹 簧

征
”

更 易 发 现 ， 特 别 是 当急 性 发 作 肠 梗 阻 较 重 时 ， 钡 剂 不 易 通

过 十 二 指 肠 ， 显 示 十 二 指 肠 及 空 肠 的形 态 及 位 置 都 很 困 难 ，

但 C T 却 不 受 影 响 ；另 外 ， 钡 餐 只 能 了 解 肠 腔 内部 情 况 。 不 能

了 解 肠 壁 本 身 及 肠 系 膜 血 管 及 其 周 围 脏 器 情 况 。 特 别对 于 肠

缺 血 坏 死 的 的 患 者 ， 钡 餐 易 增 加 穿 孔 的 风 险 。 C T 能 够 比 较 准

确 的 反 映 肠 壁 及 其 系 膜 的 缺 血 水 肿 情 况 ， 增 强 扫 描 能 够 清 楚

地 显 示 血 管 形 态 及 管 腔 内通 畅 情 况 ， 对 于 及 时 手 术 及 手 术 方

式 的选 择 提 供 了 重 要 信 息 。

总 之 ， 成 人 肠 旋 转 不 良 病 例 虽 然 少 见 ． 但 同 小 儿 一 样 都

发 病 于 胚 胎 期 ， 至 成 人 才 发 病 的 肠 旋 转 不 良相 对 程 度 较 轻 ，

由 于 症 状 不 典 型 ， 加 之 成 人 其 它 器 质 性 病 变 相 对 较 多 ， 所 以

更 易 引 起 误 诊 ；对 于 成 人 反 复 出 现 腹 痛 、 腹 胀 、 呕 吐 等 症 状 ，

而 又 不 能 明 确 其 它 病 因 的 ， 要 考 虑 到 肠 旋 转 不 良 的 可 能 ， C T

对 中肠 旋 转 不 良 的 诊 断 是 一 种 快 捷 、 正 确 、 无 创 伤 的 影 像 检

查 方 法 之 一

， 对 于 明 确 诊 断 ， 及 时 采 取 治 疗 具 有 重 要 意 义 。
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